
 

 

 
Seminarier 1996 – 2004 

 
Region Stockholm 

 
1996 
 
Vad skall vi göra med heroinmissbrukarna? 
Föreläsare: Erik Finne, FOU-byrån 
 
1997 
 
Den aktuella drogbilden i Stockholm, uppdatering, tendenser, framtida hot. 
Föreläsare: Richard Johansson, Rejv-polisen. 
 
Heroinistens personlighet – återvändsgränd eller vidareutveckling? 
Föreläsare: Kristian Aleman, psykolog. 
 
Det humana perspektivet i missbruksvården. 
Föreläsare: Anders Annell, socialläkare. 
 
HIV/AIDS – aktuell situation, forskning, utveckling , tendenser. 
Föreläsare: Anders Annell, socialläkare. 
 
Preparatkännedom, nya droger och så vidare. 
Föreläsare: Johanna Bengtsson, narkomanvårdsavdelningen Mariakliniken. 
 
Beroendelära och de mekanismer som styr missbruk. 
Föreläsare: Anette Sletten, enhetschef vuxengruppen i Lidingö. 
 
 



Gammalt och nytt om cannabis. 
Föreläsare: Thomas Lundqvist, fil dr , leg psykolog – Lund. 
 
1998 
 
Självförvållandeprincipen – om etik i missbruksvården. 
Föreläsare: Magnus Sundgren, konsult i missbruksfrågor och sociala frågor i övrigt. 
 
Kriminalitet och missbruk. 
Föreläsare: Henrik Tham, kriminolog. 

 
Att följa Odyssevs över de vilda haven…… 
Föreläsare: Marie Andree, psykolog 
 
Missbruk och sexualitet. 
Föreläsare: Kristian Aleman, psykolog. 
 
Redovisning från AIDS-konferensen i Geneve (sommaren –98). 
Föreläsare: Jouko Lindgren, numera bitr enhetschef vuxenuppsökar-gruppen samt Anders 
Annell, socialläkare. 
 
Syntetiska droger – en uppdatering. 
Föreläsare: Bengt Andersson, Folkhälsoinstitutet. 
 
1999 
 
Narkomanernas hälsa. 
Föreläsare: Christer Mann, narkomanvårdsläkare Huddinge sjukhus. 
 
ADHD/DAMP – förekommer det bland missbrukare. 
Föreläsare: Anna-Stina Thorsell-Alm, Huddinge sjukhus. 
 
Att möta människor med post-traumatiskt stressymtom. 
Föreläsare: Per Sandberg, psykolog Karolinska sjukhuset. 
 
Specifika och generella effekter av droger vid beroende av alkohol och 
narkotika. 
Föreläsare: Tom Palmstierna, psykiatriker Beroendecentrum Norr. 
 
Behandlingsmetoder för patienter med dubbeldiagnos. 
Föreläsare: Tom Palmstierna, psykiatriker Beroendecentrum Norr. 
 
Missbruk och beroende – 35 års erfarenheter. 
Föreläsare: Torbjörn Fjällström, psykolog. 
 



2000  
 
Subutex – ny medicinsk behandlingsmetod för heroinmissbrukare. 
Föreläsare: Johan Kakko, överläkare samt Beppe Gudheimsson, mentalskötare – båda arbetar 
på narkomanvårdsavd, Mariakliniken. 
 
Sociallagstiftning och kommunal ekonomi – går det ihop? 
Föreläsare: Jerker Björkman, sakkunnig i socialtjänstutredningen. 
 
6-veckorsprogrammet – öppenvård som fungerar. 
Föreläsare: Anna Henley och Johanna Tiderman, båda socialsekreterare Maria Gamla stan. 
 
Narkotikan som samhällsproblem. 
Föreläsare: Jonas Hartelius, f d generalsekreterare Svenska Carnegie-institutet. 
 
2001 
 
Uppbyggnaden av Stockholms narkomanvård. 
Föreläsare: Thorvald Staf, sektionschef samt Paul Franer, psykolog. 
 
Drogfria missbrukare som lever ett värdigt liv – finns dom – och i så fall 
hur såg deras väg ut. 
Föreläsare: Arne Kristiansson, fil dr i socialt arbete, Umeå universitet. 
 
Grundkurs i narkomanvård  
 
Narkotiska preparat och fysiska och psykiska konsekvenser av missbruk. 
Föreläsare: Bengt Andersson, Folkhälsoinstitutet. 
 
Beroendelära.  
Föreläsare: Johanna Bengtsson, sjuksköterska, Mariaklinikens narkomanvårdsavdelning. 
 
Narkotikamissbrukarnas hälsa. 
Föreläsare: Anders Annell, socialläkare & Kerstin Larsson, soc sekre Stockholms Stad. 
 
Förhållningssätt till narkotikamissbrukare och cannabisbehandling 
Föreläsare: Jörgen Swedenson & Pekka Hyvärinen, LYFT – 1, Haninge. 
  
2002 
 
Förbundets årsmöte med temat ”Unga vuxna missbrukare” 
15 olika föreläsare under 3 dagar 
 
För och emot sprututbyte 
Diskussionspanel: Sonja Wallbom, RFHL och Anders Annell, SNVF. 
 



Missbruk och barn – missbruk under graviditet, skadeverkningar, 
missbruk och föräldraskap. 
Föreläsare: Lena Harland, enhetschef för familjesociala mottagningen Huddinge sjukhus 
 
Subutex – goda och dåliga erfarenheter 
Föreläsare: Gunnar Bergendahl, farmaceut och Martin Lagerkrantz, socialsekreterare på 
uppsökarenheten vid socialtjänstförvaltningen i Stockholms stad. 
 
2003 
 
Vill vi ha sprututbyte för narkomaner i Stockholms stad? Fördelar och 
nackdelar. Sant och falskt. Frisering av Frieska förslaget. 
Föreläsare: Jouko Lindgren, biträdande enhetschef för uppsökarenheten vid Socialtjänstför-
valtningen i Stockholms stad och Anders Annell, socialläkare. 
 
Preventiva aspekter på ungdomars användning av alkohol och droger 
Föreläsare: Sam Larsson, leg psykolog Statens Folkhälsoinstitut och Institutionen för socialt 
arbete vid Stockholms Universtet.  
 
Spelberoende – ett nytt fenomen 
Föreläsare: Anders Stymne, projektledare på Statens Folkhälsoinstitut, Stig Hellings utredare 
på CAN samt författare Arne Edström 
 
Att arbeta med missbrukande unga vuxna i åldern 16 – 24 år. 
Föreläsare: Jörgen Swedenson, enhetschef för Hanna-mottagningen i Haninge kommun. 
 
Är det verkligen så farligt att ta narkotika? Angenäma och obehagliga 
effekter av olika narkotikapreparat. Behöver socialarbetare skilja mellan 
schizofreni och drogpsykos? 
Föreläsare: Anders Annell, socialläkare vid Socialtjänstförvaltningen i Stockholm stad.   
 
2004 
 
Äta eller inte äta – det är frågan? Ätstörningar. 
Föreläsare: Tina Swedenson 
 
Mortalitet bland narkomaner 
Föreläsare: Anna Fugelstad. 
 
Psykiskt störda narkomaner. Hur är de? Varför är de så? Hur stör de 
andra? 
Föreläsare: Ulla Bertling 
 
 
 
 



Familjeterapi med narkomaner. Vad att tänka på? Systemteoretiska och 
andra perspektiv. 
Föreläsare: Helena Örn, enhetschef vid Behandlingsenheten för alkohol och 
narkotikaberoende i Stockholms stad. 
 
Cannabis – ett alarmerande fascinerande ämne. Hur man kortsluter 
hjärnan 
Föreläsare: Allan Rubin 
 
Vägar ut ur missbruket. Såsom en stig ut ur urskogen. Det gäller att inte 
tappa orienteringen. 
Föreläsare: Jan Blomqvist, forskningsledare vid FoU-enheten – Stockholm stad.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 


