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Bakgrund

Haninge kommun bedriver i samverkan med Beroendecentrum inom
Stockholms lans landsting verksamhet vid HANNA-mottagningen (HAninge
Natverk och familj Narkotika Alkohol). Mottagningen vander sig till unga
missbrukare i aldern 13-23 ar och till deras féraldrar.

Har utreds och behandlas missbruk och beroende i samarbete med
foraldrar och andra viktiga personer i den unga personens sociala natverk.

Som en del av verksamheten erbjuds éppenvard for narkotikamissbrukare i
aldern 16-23 ar bosatta i Haninge kommun. Verksamheten heter Lyft- 1
och startade 2001 som ett projekt. Den ar nu en del i den permanenta
verksamheten vid Hanna-mottagningen.

Utvarderingsuppdraget

Uppdraget har avsett en utvardering av Haninge kommuns verksamhet
Lyft-1. Uppdraget ar att utifran befintlig statistik och dokumentation samt
genom djupintervjuer med nyckelpersoner inom férvaltningen och med
samarbetspartners och klienter, utvardera Lyft-1s verksamhet och
overgripande mal.

Det ligger inte inom verksamhetens uppdrag att folja klienterna efter det att
de lamnat Lyft-1. HANNA-mottagningen pabdérjade under hésten 2008 en
systematisk uppféljning efter sex manader av de klienter, som ar
fardigbehandlade. Underlaget ar annu ej tillrackligt stort for att kunna dra
nagra slutsatser kring de bestaende effekterna av behandlingen inom
Lyft-1.

Inom ramen for utvarderingen har det endast varit majligt att na ett mindre
antal av de ungdomar som ar utskrivna ur verksamheten. Ambitionen har
varit att fa en indikation pa hur saval de nu inskrivna som de utskrivna ur
Lyft-1 har uppfattat och paverkats av insatserna.

Det har €j ingatt i uppdraget att géra en ekonomisk utvardering av
verksamheten eller behandlingsmetoderna.

Metod och projektupplagg
Informationsinsamlingen har bestatt av féljande delar:




Genomgang av projektdokumentation och statistik
Foljade dokumentation och statistik har gatts igenom och analyserats:

Dokumentation om projektets uppbyggnad och utveckling.
Ansokningshandlingar och rapporter till Lansstyrelsen.
Diverse arbets- och informationsmaterial.
Verksamhetsplaner.

Lépande dokumentation som fors dver narvaro. Lépande
dokumentation som fors dver inskrivning, utskrivning och missbruk.

Djupintervjuer - nyckelpersoner:

Intervjuer har genomforts under april med nyckelpersoner inom
verksamheten och med representanter for samarbetspartners.
Sammanlagt genomférdes intervjuer med 13 personer.

Respondenterna utgjordes av tre kuratorer, som ar anstallda i
verksamheten, ansvarig enhetschef, enhetschefen for
ungdomsenheten, tva handlaggare vid ungdomsenheten, en
handlaggare som arbetar med forsorjningsstdd och en handlaggare
inom adhd-teamet. Dessutom intervjuades en handlaggare vid
Arbetscentrum, enhetschefen for Vastergarden, ansvarig
sjukskoterska och lakare vid Hanna-mottagningen.

Djupintervjuer med klienter:

Djupintervjuer har genomférts med fem klienter som var inskrivna i
verksamheten i december 2008 och med 5 klienter som varit
utskrivna i 6ver ett ar fran verksamheten. Ytterligare tre klienter som
lamnat Lyft-1 har kontaktats for intervju och varit positiva till att delta
men har sedan ej varit mojliga att komma i kontakt med.

Syftet med intervjuerna var att fa en indikation pa klienternas
uppfattning av projektet.

Lyft-1:s verksamhet i Haninge kommun

Bakgrund

Verksamheten Lyft—1 startade 2001 som ett projekt. Ambitionen var att
bygga upp en verksamhet som skulle fungera som ett mellanting mellan
den traditionella 6ppenvarden och placeringar pa institution eller
behandlingshem.

Efter ett ar permanentades verksamheten och ar nu en etablerad
dagbehandling for missbrukande ungdomar/unga vuxna (hadanefter
kallade ungdomar). Verksamheten ligger rent organisatoriskt under den




enhetschef som aven ansvarar for HANNA- och HANS-mottagningarna
och uppsoOkarteamet.

HANNA-mottagningen vander sig till unga missbrukare i aldern 13-23 ar
och till deras foraldrar. Personalen som ar anstalld av kommunen bestar av
enhetschef, receptionist och sex kuratorer/behandlare. Fran
Beroendecentrum finns en sjukskoterska och en lakare. Gruppen ar
valintegrerad och arbetar som ett team pa mottagningen.

HANS-mottagningen vander sig till vuxna personer fran 24 ar och uppat
med missbruks- och beroendeproblematik.

Verksamhetens vision och dvergripande malsattningar

Verksamhetens dvergripande vision och mal formulerades infor
projektstarten 2001. Visionen och huvudmalsattningarna har varit
oférandrade sedan verksamheten startades.

Delmalen och aktiviteterna har uppdaterats i den I6pande
verksamhetsplaneringen.

Efter att ha gatt igenom befintlig dokumentation (verksamhetsberattelser,
rapporter, diverse arbetspapper mm) och talat med sammanlagt 13
personer framgar det att huvudmalsattningarna har varit tydliga och
uppfattats som relevanta for alla i verksamheten.

Vision
Verksamheten skall erbjuda kvalificerad 6ppenvard till unga missbrukare
och rehabilitera dem till ett drogfritt och socialt fungerande liv.

Verksamheten syftar till att de ej skall aterfalla till ett stadigvarande
missbruk.

Malséttningar

Erbjuda en kvalificerad och omfattande vardform som beror alla delar
i den unga personens liv med drogfrihet som mal.

- Bygga upp en fungerande vardag med sysselsattning, fritid och positiva
relationer.

- Hjalpa ungdomarna att utveckla personlig mognad, starka
sjalvfortroendet och bygga tillit till sig sjalv och andra.

- Hjalp att hitta sociala sammanhang dar de kan kanna tillhérighet utanfor
drogkulturen.

- Kontinuerligt utveckla ett relevant programinnehall omfattande:
aterfallsprevention, friskvard, temagrupper, studiebestk och
miljoterapeutiska inslag.




Vara ett alternativ till heldygnsomsorg pa institution eller
behandlingshem.

Utveckla ett samarbete med ovriga intressenter for att fa ett
fungerande samspel mellan planering/vard och program

- Erbjuda lakar- och sjukskoterskekontakt bland annat for drogkontroll och
eventuell vard/medicinering.

- Utveckla ett tatt samarbete med ungdomsenheten, arbetscentrum och
ekonomi ung.

- Delta i upprattandet och uppfdljningen av individuella
genomférandeplaner, dar tydliga mal satts som kontinuerligt foljs upp for
varje klient som deltar i programmet.

- Erbjuda natverksmoten for alla ungdomar under den forsta delen av
inskrivningstiden som en del av programmet.

- Erbjuda samtal med ungdomsmottagningen under den forsta delen av
inskrivningstiden som en del av programmet.

Malgrupp
Verksamheten vander sig till missbrukande unga ungdomar mellan 16-23
ar bosatta i Haninge kommun. Klienterna ar tyngre missbrukare.

Vanligtvis har klienterna en komplicerad problembild av fysisk och psykisk
ohalsa. Andra sociala problem kan vara missad skolgang, arbetsloshet,
kriminalitet, bostads- och familjerelaterade problem.

Verksamheten

Lyft-1 kan erbjuda upp till 8 ungdomar plats i verksamheten. Aktualisering
sker via ungdomsenheten och HANNA-mottagningen. Ungdomsenheten
tar beslut om insatsen.

Behandlingstiden planeras uppga till mellan 6 och 18 manader. | vissa fall
har inskrivningstiden varit kortare och i nagra enstaka fall upp till tva ar.

Forsta steget infor en inskrivning ar ett studiebesdk da den unga personen
tillsammans med foraldrar far information om Lyft-1.

Nasta steg ar en intervju som genomfors av Lyft-1s personal. Under
intervjun stalls fragor om droger, familj, boende, behandling, utbildning,
psykiatri, sjukdom, medicinering, kriminalitet samt installning till behandling
och férandring. Om Lyft-1 bedéms som en lamplig insats av saval
ungdomsenhetens som Lyft-1:s personal och den unga personen gors en
planering for att kunna starta behandlingen.

Lyft-1:s klientarbete delas in i tre delar: "Kliv in”, "Lyft-1” och "Kliv ut”.




“Kliv in”

For de klienter, som ej ar drogfria erbjuds inledningsvis ett
motivationsarbete som bestar av samtal med en behandlare och en kurator
pa HANNA-mottagningen. | denna fas ar klienten inte inskriven i
verksamheten. "Kliv in” blir en vag in i Lyft-1:s tva behandlingsfaser.

Lyft-1 har ett tydligt regelverk som gas igenom vid inskrivningen:
» Vald eller hot om vald leder till automatisk utskrivning.

* Man far ej delta och vara paverkad av droger eller alkohol och ej
heller i tillstdnd av "dagen efter”. Drogkontroll sker i form av
urinprov pa HANNA-mottgningen.

* Tider ska passas och mobilen ska vara avstangd under saval
grupptid som samtalstid.

Vid utebliven ankomst tas kontakt och i vissa fall sker da aven hembesok.

“Lyft-1-behandling”

Behandlingen ar indelad i tva olika faser. Den forsta fasen bestar av ett
strukturerat halvdagsprogram mellan kl. 9 och 13 enligt ett schema, som
syftar till att normalisera, skapa stabilitet, bygga upp sjalvfértroendet och
ge verktyg for ett drogfritt liv.

Schemat ligger fast medan programinnehallet anpassas utifran klienternas
behov och formaga. Ambitionen ar att programmet ska vara forutsagbart
och att ungdomarna ska veta vad de har att férvanta sig av dagen. | denna
fas sker behandlingen huvudsakligen i grupp, men aven individuellt arbete
ingar. Utdver det schemalagda arbetet genomférs individuella samtal varje
vecka med ansvarig behandlare/kontaktperson. Kontaktpersonen ansvarar
aven for praktiska fragor kopplade till klientens situation och for kontakten
med socialsekreterarna. | programmet ingar drogkontroll.

Om en behandlare beddmer att klienten ej kan folja behandlingen, inte
skoter tider, aterfaller i gamla oonskade beteende eller far aterfall finns en
mojlighet att "pausa” klienten. Han eller hon far da inte delta i
verksamheten. Klienten erbjuds att regelbundet traffa
behandlaren/kuratorn pa HANNA-mottagningen for motiverande samtal
samt drogkontroll. Malsattningen ar att klienten ska kunna aterga till
behandlingen.

Ett stdende inslag under den forsta tiden ar besok pa
ungdomsmottagningen och genomférande av en natverkstraff med
narmsta familj och kontaktnat.

Det schemalagda programmet bestar av féljande delar:
Frukost, matlagning och lunch

Varje dag startar med frukost klockan 9.00. Efter maten hjalps alla
ungdomar at med avdukningen. Syftet ar, utéver allman daglig traning, att
ungdomarna ska vanja sig sjalva och sin kropp vid att ata frukost och fa i
sig naring infoér dagen.




Lunch ats varje dag klockan 11.30. En person ur personalen ansvarar for
matlagning och dukning tillsammans med tva ungdomar, som utses varje
vecka. Alla vantar pa att siste man atit upp och hjalps sedan at med
avdukning och diskning. Syftet ar att genomféra matlagning och en
normaliserande maltid tillsammans med ungdomarna pa ett pedagogiskt
satt.

Morgonsamling

Efter frukost klockan 9.30 varje dag haller en person ur personalen
morgonsamling. En av ungdomarna far i uppgift att Idsa morgonens text.
Efter detta gors en genomgang av vad som hander under dagen.

Aterfallsprevention

Aterfallsprevention ar schemalagt en gang per vecka. Synsétt och verktyg
genomsyrar aven andra delar av programmet. En av behandlarna ansvarar
for planering och genomférande.

Malsattningen ar att hjalpa ungdomarna hitta och bemastra egna
fardigheter som bidrar till nykterhet och drogfrihet.

Som verktyg anvands i storsta utstrackning "Vackarklockan”.

Vackarklockan ar en manualbaserad aterfallsprevention. Den baseras pa
MATCH- studien, som ar en omfattande studie genomford av NIAAA
(National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism) i USA mellan 1989
och 1994. Vackarklockan baseras pa studiens sessioner innehallande
kognitiv beteendeterapi med fardighetstraning.

Manualen har dversatts och anpassats till svenska forhallanden av Agneta
Osterling, overlakare pa Alkohol- och Narkotikakliniken vid Universitets-
sjukhuset MAS.

Vackarklockan ar tidsbegransad, effektiv, har en klar och tydlig struktur
samt ar latt att anvanda. Vackarklockan kan anvandas bade individuellt
och i grupp och gar ut pa att klienten far lara sig att identifiera
risksituationer, hitta alternativ och trana nya monster det vill saga att
anvanda aktiva beteendemassiga eller kognitiva metoder for att hantera
problem istallet for att anvanda droger/alkohol. Att skapa en arbetsallians
mellan behandlare och klient ar grundlaggande for hela programmet
(Osterling, 2001).

Aterfallsprevention kan &ven innehalla sessioner som att hantera ilska och
negativt tdnkande.

Temagrupp

En gang per vecka ar en temagrupp schemalagd. Temat kan vara
dagsaktuella handelser, historia, politik eller nagot liknande som
ungdomarna onskar arbeta med. En av behandlarna ansvarar for planering
och genomférande. Malsattningen ar att ungdomarna pa ett enkelt och




inspirerande satt ska forbattra sin allmanbildning och 6ka sina
omvarldskunskaper. Manga av ungdomarna har ej fullféljt sin skolgang och
har darfoér stora kunskapsluckor jamfort med jamnariga ungdomar.

Friskvard

Friskvard ar schemalagt tva ganger i veckan. Friskvard kan vara allt fran
gymbesok till lAangpromenader.

Malsattningen ar att ungdomarna, férutom att de far battre fysik och
darmed mar battre, ocksa far upp intresset for att pa egen hand genomféra
friskvardsaktiviteter pa sin fritid.

Utatriktade aktiviteter

Utatriktade aktiviteter kan vara museibesok, bio och ga ut i naturen med
mera. Det bor vara aktiviteter som ungdomarna pa sikt aven har rad att
gora pa egen hand

Aktiviteterna planeras i god tid och genomfors utanfor lokalen. Aktiviteterna
kan ocksa vara del av ett temaarbete. Malsattningen ar att visa pa saker
som man kan genomfdra pa sin fritid.

Avslappning - Oronakupunktur mm
| programmet ingar avslappning och stressreduktion.

Oronakupunktur enligt NADA-metoden (National Acupuncture
Detoxification Association). NADA-behandling ar en standardiserad form
av dronakupunktur som anvands vid beroende av alkohol, narkotika och
lakemedel. Idag anvands 6ronakupunktur aven vid oro, angest samt
sdmnstorning. Metoden har varit framgangsrik och anvands nu i ett
trettiotal lander, ofta i kombination med andra behandlingsinsatser.

Malsattningen ar att bidra till avslappning, battre sémn, minska drogsug
och annan stress. Forutom detta balanserar det andra fysiska funktioner
som exempelvis levern som ofta ar belastad av missbruket.

Schemalagda fria aktiviteter och enskilt arbete

De schemalagda fria aktiviteterna kan innehalla en stund for skapande
eller annat som bidrar till kreativitet. Det kan ocksa vara enskilt arbete som
att gora natverkskarta, laxa fran gruppaktivitet, skriva meritférteckning eller
liknande.

Urinprov

Drogtest genomfors regelbundet pa HANNA-mottagningen.




“Kliv ut”

Kliv ut ar en utslussningsfas med stort inslag av individuellt stdd som
paborjas nar klienten under lang tid uppvisat stabilitet och drogfrihet och
det finns en planerat nasta steg i form av exempelvis studier, praktik,
arbete eller annat. Behandlingen laggs upp utifran klientens behov och kan
se olika ut. Klienten kan till exempel delta i den schemalagda
verksamheten nagon dag i veckan och genomféra en praktik dvriga dagar.
Nar utslussningen ar genomford avslutas det strukturerade stédet och
kontakten med Lyft-1:s behandlare och klienten skrivs ut ur Lyft-1.

Organisation och motesformer

Tre behandlare arbetar i verksamheten. Tva av behandlarna har
tillsammans med den ansvarige enhetschefen varit med sedan starten av
verksamheten och har tillsammans byggt upp verksamheten. En av
tjiansterna omfattar en halvtidsanstallning som har haft viss
personalomsattning eftersom anstalld personal har dnskat heltidstjanster.
En behandlare slutade denna tjanst i slutet av mars. Rekrytering pagar for
narvarande. Behandlarna férdelar ansvaret for verksamhetens innehall
sinsemellan. En person ansvarar exempelvis for aterfallsprevention och en
annan for temadagarna.

Alla tre behandlarna traffas tillsammans med enhetschefen varje mandag
for att ga igenom den kommande veckan. Vissa programpunkter
genomférs av tva behandlare och andra av en behandlare. Ibland delas
gruppen upp i smagrupper och ibland sker individuell verksamhet. Ovrig
personal pA HANNA-mottagningen gar vid vissa tillfallen in i verksamheten
och tacker upp nar behandlarna ej har mojlighet att vara med i
verksamheten. Det finns ett flexibelt och val fungerande samarbete mellan
personalen. Ambitionen har till exempel varit att inte stanga verksamheten
pa sommaren.

Varje fredag genomfors en gemensam behandlingskonferens som
protokollfors. Ovriga métes former &r manatliga personalméten och
arbetsplatstraffar. Handledning genomférs var fjortonde dag.

Lyft-1 har en lokal som ligger i anslutning till HANNA-mottagningen.
Lokalen bestar av kok, samlingsrum och kontor.

Samverkan

Lyft-1 har ett nara samarbete med andra delar av kommunens och
landstingets verksamheter. Ungdomsenheten, HANNA-mottagningen,
Arbetscentrum, Vastergarden och Ungdomsmottagningen ar de
verksamheter som Lyft-1 primart samverkar med.

Ungdomsenheten utreder, bedémer behov och fattar beslut om stéd, vard
och behandling av unga vuxna i svara livssituationer. Efter avslutad
utredning erbjuds olika atgarder i férsta hand inom kommunens egen
Oppenvard till exempel inom Lyft-1.
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Utfall

HANNA-mottagningen utreder och behandlar missbruk och beroende i
samarbete med foéraldrar och andra viktiga personer i den unges sociala
natverk. Lyft-1 ar en integrerad del av verksamheten.

Arbetscentrum ar Haninge kommuns enhet for arbete och sysselsattning.
Arbetscentrum har uppdrag fran Arbetsférmedlingen, Férsakringskassan,
Samordningsférbundet i Haninge och fran flera av kommunens namnder.
Planering av praktik och arbete i "Kliv ut” sker i samverkan med
Arbetscentrum.

Vastergarden ar ett stdédboende for unga vuxna missbrukare. Boendet skall
kombineras med 6ppenvardsbehandling. Tre platser erbjuds till unga
vuxna.

Landstinget och kommunen driver sedan flera ar en ungdomsmottagning i
Haninge som ar 6ppen for alla upp till 23 ar. Ungdomsmottagningen
erbjuder individuella samtal, undersdkning och behandling kopplat till
kropp, sexualitet och samliv. Ett besdk pa ungdomsmottagningen planeras
under den forsta tiden av inskrivningen i Lyft-1.

Sammanstallning av tillganglig statistik

Dokumentation rérande klienterna har analyserats. Narvaro, franvaro och
"pausning” dokumenteras |6pande. For att ge en bild av narvaron har
statistik for perioden augusti 2008 till och med mars 2009 gatts igenom.

| en separat liggare skrivs klienterna in och ut. Fakta kring missbruk och
annan problematik dokumenteras. Hela materialet fran 2001 till och med
mars 2009 har gatts igenom.

Antal klienter
Inskrivna
Ar Pojkar Flickor  Total
2001 14 2 16
2002 9 1 10
2003 16 3 19
2004 3 7 10
2005 10 0 10
2006 4 6 10
2007 5 3 8
2008 8 3 11
2009 per mars 5 2 7
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Statistiken omfattar de inskrivna klienterna. Det vill sdga ej de som
befinner sig i "kliv in”-stadiet. | mars 2009 var sju personer inskrivna i
behandlingsdelarna. En klient ar i "kliv in’-steget. Fem klienter befinner sig
i forsta delen av behandlingsfasen och tva i "steg ut”. Det finns en
vantelista med 4 klienter.

Sammanlagt har 101 inskrivningar gjorts i Lyft-1 under de atta &r som
verksamheten varit i gang. Det innebar knappt 12 personer per ar. Av
dessa inskrivningar har 8 personer har skrivits in mer an en gang .

Fordelning mellan flickor och pojkar har varierat mycket éver tiden. De
forsta aren var andel flickor under 15 procent. Det fanns da en forsiktighet
bland socialsekreterarna nar det gallde att skriva in flickor i
gruppbehandling. Lyft-1:s personal beskriver att denna installning har
forandrats och att antalet flickor har 6kat. | genomsnitt har en fjardedel av
de som varit inskrivna i lyftet varit flickor (27 procent).

Nérvaro
% Narvarande Franvaro Franvaro
giltigt forfall  uteblivit
aug-08
tom 65 20 15
mar-09

Under perioden fran augusti 2008 till och med mars 2009 har narvaron
varit 65 procent. Franvaro med giltigt forfall i form av till exempel sjukdom
har varit 20 procent och klienter som uteblivit och ej har haft giltigt forfall
uppgick till 15 procent.

Under samma period uppgick den tid som nagon varit "pausad” till 5
procent av den totala tiden.

Antal planerade och oplanerade utskrivningar

Planerade utskrivningar Oplanerade utskrivningar
Ar Pojkar Flickor Total Pojkar Flickor Total
2001 5 1 6 6 1 7
2002 5 0 5 2 0 2
2003 9 4 13 3 0 3
2004 6 3 9 3 0 3
2005 1 3 4 4 0 4
2006 6 5 11 2 1 3
2007 1 3 4 4 0 4
2008 1 2 3 2 1 3
2009 per mars 1 1 2 0 0 0
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Planerade utskrivningar definieras som att klienten har gatt igenom “steg
ut”, ar drogfri och gar till nagon form av sysselsattning (praktik, arbete eller
studier) alternativt att klienten ar drogfri men bedéms behéva annan form
av behandling for att bibehalla drogfriheten.

Av totalt det totala antalet utskrivningar har 57 stycken eller 66 procent
varit planerade. 8 personer eller 9 procent av totalt antal utskrivna klienter
har gatt vidare till annan behandling eller behandlingshem.

Ovriga 49 klienter eller 57 procent har skrivits ut ur Lyft-1 som drogfria och
slussats till nagon form av sysselsattning. Dokumentationen ar ej
fullstandig nar det galler vilken typ av sysselsattning som varit aktuell. Det
gar darfor ej att dra nagra slutsatser kring férdelning mellan studier,
praktik, arbete och évriga former av sysselsattning.

De oplanerade utskrivningarna uppgick till 34 procent och berodde framst
pa aterfall.

Genomsnittlig inskrivningstid

Planerade Oplanerade Pagaende
utskrivningar utskrivningar behandling |
Antal
manader i 7 3 7

genomsnitt

Min 2 1
Max 24 8 20

—_

For de planerade utskrivna varierar tiden i Lyft-1 mellan 2 och 24 manader.
Endast fyra personer har varit inskrivna i 6ver 18 manader under hela
perioden. Den genomsnittliga inskrivningstiden ar 7 manader.

For de oplanerade utskrivna varierar tiden mellan 1 och 8 manader. Den
genomsnittliga inskrivningstiden ar knappt 3 manader.

De nu inskrivna ungdomarna har i genomsnitt varit inskrivna i 7 manader.
Tiden varierar fran 1 till 20 manader.

Missbruk
%
Ecstasy Amfetamin  Heroin Benz Cannabis  Alkohol
2001 6 31 19 13 56 -
2002 - 30 10 10 60 40
2003 5 21 5 21 68 37
2004 10 40 10 30 50 60
2005 - 20 - 50 50 50
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2006 - 30 - 30 20 70

2007 - 13 - 25 75 75
2008 - - - 18 64 82
Genomsnitt 3 23 6 23 56 47

Ett blandmissbruk av olika preparat ar vanligast. Ofta anvands en drog
som bas- eller huvuddrog med andra som komplement.

Vanligaste drogen ar cannabis, foljt av alkohol, bensodiazepiner och
amfetamin. Bensodiazepiner ar lugnande medel som ar starkt beroende-
framkallande. Utdver heroin och ecstasy forekommer missbruk av kokain,
svampar, morfin, DXM, Dragonfly, Tradolan och Subutex

Cannabis ar utan tvekan mest forekommande illegala drogen i Sverige
idag. Den vanligaste formen av cannabis ar hasch.

Ovrig problembild

En sammanstallning av 6vrig problematik som ungdomarna ofta ar
drabbade av omfattar: neuropsykiatriska diagnoser (ADHD),
sjalvskadebeteende i olika former, familjerelaterade problem,
bostadsloshet, lag sjalvkansla, social fobi, tvangsbeteende, atstdrningar,
gangproblematik, kriminellt tankande och allman misstro mot vuxna och
samhallet. Ingen statistik ar ford 6ver exakt hur omfattande och vanliga
dessa problem ar. Behandlarna kan dock konstatera att majoriteten av
ungdomarna har ett flertal av dessa svarigheter att brottas med.

Djupintervjuer nyckelpersoner

Allmén syn

Bade anstalld personal och personer som samverkar med Lyft-1 ger en
valdigt positiv bild av verksamheten.

Det som framst lyfts fram som nyttan med verksamheten ar mojligheten att
kunna erbjuda behandling pa hemmaplan med att hjalpa ungdomar med
mycket tung problematik att bli drogfria.

Lyft-1 beskrivs som en unik behandlingsform. Den ar ett mellanting mellan
traditionell 6ppenvard och behandlingshem.

Infor projektstarten fanns viss tveksamhet hos omgivningen kring
mojligheten att framgangsrikt driva behandling i denna form med tanke pa
att ungdomarna ofta har sociala problem och destruktiva natverk i
narheten. Genom att visa positiva resultat dar uppskattningsvis 50 procent
av ungdomarna lamnar Lyft-1 drogfria har tveksamheten ersatts av
uppskattning.

Lyft-1 beskrivs i termer av hogt i tak. Lyft-1 ar en trygg plats dar
ungdomarna far vara sig sjalva och hitta sina styrkor.
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HANNA-mottagningens lakare beskriver hur hon kan se hur ungdomarnas
psykosociala situation forbattras under tiden pa Lyft-1. Ungdomarna blir
drogfria och dessutom gladare, piggare och fungerar pa ett annat satt en
innan. Hon kan dock inte uttala sig om férandringarna ar bestaende efter
tiden pa Lyft-1.

Lyft-1 beskrivs som ett etablerat alternativ till andra behandlingsformer.
Handlaggarna utvarderar alltid méjligheterna pa hemmaplan innan extern
placering gors. | vissa fall ar det ett alternativ till heldygnsplaceringar och
innebar en kostnadsbesparing for kommunen. Boendet kan dock ofta vara
ett problem och da maste socialsekreterarna placera pa annat satt.

Lyft-1 visar ungdomarna ett alternativt till drogmissbruket och ger dem
chansen att sjalva valja vag och hur de vill leva. Det handlar om att 6ka
delaktigheten hos de unga i sina egna liv. Lyft-1 beskrivs som en mgjlighet
att stanna upp och svara pa existentiella fragor som: Vem ar jag? Hur
hamnade jag har? Vad vill jag?

Ungdomar som har missat mycket framfor allt i skolan far trana pa att vara
i grupp, bygga upp sjalvfortroendet och bdrja lita pa vuxna. Ett fortroende
maste byggas upp innan de kan "slappa drogerna”.

Ungdomarna far struktur pa vardagen och traning att fungera i vardagen.
Det finns mojlighet att arbeta med problematik som fobier och
tvangstankar.

Lyft-1 uppfattas ha en tydlig struktur och genomtankt upplagg av flertalet
intervjuade. Nagra samarbetspartners ar dock osakra pa hur strukturerad
verksamheten och innehallet ar. De dnskar tydligare dokumentation av hur
den individuella planeringen ser ut, hur klienten nar sina behandlingsmal,
samt beskrivning av vilka forskningsbaserade metoder som ligger till grund
for verksamheten.

En styrka med Lyft-1 ar att man kan misslyckas och sedan f& en ny chans.
De ungdomar som kommer tillbaka efter ett aterfall och ar motiverade
lyckas i allmanhet mycket val.

Denna styrka kan ibland uppfattas som en svaghet om tolkningen gors att
Lyft-1 inte foljer sina regler eller att det blir rorigt i grupperna. Har forsdker
personalen vara tydliga med de sa kallade "pausningarna”. De innebar en
chans att tillfalligt Iamna Lyft-1 och sedan aterkomma nar personen ar
drogfri och motiverad. Alternativt skrivs personen ut.

En styrka som lyfts fram ar personalen. De beskrivs som kompetenta och
engagerade med lang erfarenhet. De beskrivs ocksa som envisa, att de
foljer upp och haller kontakt med ungdomarna. Ungdomarna och
behandlarna har nara kontakt. Behandlingsarbetet ar kravande.
Ungdomarna ser ej personalen enbart som professionella behandlare utan
ofta som féraldrafigurer. Att personalgruppen har varit relativt stabil ar
ytterligare en fordel. Personalen stéller krav men ar inte moraliserande. De
hjalper utan att ta dver.

Mycket fa svagheter tas upp. Nagra personer lyfter dock fram att det finns
risk for att klienterna kan fastna i verksamheten. Det ar tryggt och familjart
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pa Lyft-1. Personalen ar medveten om detta och stravar efter att hitta
individuella I6sningar nar klienten ar redo for "steg ut”. Det kan dock vara
svart att fa resurserna att racka till for att skapa relation med
Arbetsformedlingen eller driva samarbetet med Arbetscentrum.

En annan svaghet som namns ar att flera klienter sager nej till att arbeta
med sina familjer. Eventuellt skulle Lyft-1:s personal kunna trycka pa mer
och aven definiera familjearbetet som en tydligare ingaende bestandsdel i
behandlingen. | verksamhetsmalen ligger nu att alla ska erbjudas ett
natverksmote, som genomfors av kommunens Natverkslag. Under forra
aret genomfordes cirka 5 natverksmoten.

Programmet

Aterfallsprevention ar schemalagt en gang i veckan men &r nagot som
finns med i det dagliga arbetet och som genomsyrar andra diskussioner.
Personalen utgar fran Vackarklockans sessioner. Innehallet anpassas for
ungdomsgruppen. For de ungdomar som ar motiverade finns har ett
anvandbart verktyg, som ar mycket uppskattat.

Vanligtvis ar klienterna i daligt fysiskt och psykiskt skick nar de skrivs in i
Lyft-1. Friskvarden ar darfor valdigt viktig for att fa kroppen att fungera och
for att bygga upp sjalvfortroendet och halsotankandet.

Ungdomarna far sjalva vara med och paverka innehallet i temagrupperna.
Upplagget ar baserat pa eget engagemang och delaktighet. Det kan
handla om andra varldskriget, att intervjua arbetsgivare, diskussion om etik
och moral eller traning i att aka till Stockholm och ga pa bio.

Den gemensamma frukosten och lunchen fyller flera viktiga funktioner
bade ur ett halsoperspektiv och for att hitta struktur och trana allmanna
dagliga sysselsattningar.

| det I6pande arbetet genomfors daglig traning I6pande. Det kan vara i
form av att lara sig kompromissa, visa hansyn eller vaga saga nej.

Personalen arbetar mycket med avslappning och med att minska stressen
hos ungdomarna. De far lara sig att stanna upp, sitta kvar och "sta ut med
att det ar trakigt”. Urinprov tas regelbundet mandagar och fredagar. Efter
en langre tid av drogfrihet évergar provtagandet till stickprovskontroll.

”Kliv ut” - utslussning

| kliv ut-fasen laggs programmet och stddet upp individuellt. Stodet
kompletteras med till exempel praktik eller sysselsattning. Manga
ungdomar har viljan men inte férmagan att aktivera sig. Lyft-1:s personal
arbetar for att motivera ungdomarna till att ha kontakt med till exempel
Arbetscentrum.

Lyft-1:s personal skulle 6nska att det fanns larlingstjanster att erbjuda som
utvecklingsmojlighet.
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Samarbete

Samarbete mellan Lyft-1 och ungdomsenheten, Arbetscentrum respektive
Vastergarden beskrivs som val fungerande. Det ar latt att fa tag pa
varandra via telefon eller mail.

Ett méte genomfordes nyligen med Arbetscentrum for att diskutera
samverksansformer. Under en period hade kontakten minskat och
formerna for samverkan var otydliga. Métet var positivt och konstruktivt.
Samarbetet med Arbetscentrum beskrivs ha fatt en nystart. Det har under
lang tid funnits ett nara och smidigt samarbete kring de ungdomar som ska
slussas ut.

Det finns ett gemensamt synsatt och vilja att hitta konstruktiva I6sningar for
ungdomarna. Som en utvecklingsmojlighet namns att tydligare beskriva
vad klienterna erbjuds, formalisera samarbetet for att ge det status och att
tydliggdra att stdd med arbete och praktik ar en del av Lyft-1. Det skulle
aven vara majligt att formalisera samarbetet med mer regelbundna méten
till exempel tva ganger i halvaret. Nu bygger samarbetet pa att Lyft-1:s
personal hor av sig vid tillfalle for att diskutera konkreta behov for olika
klienter. Arbetscentrum ar en organisation som ar vana att arbeta pa
uppdrag av andra. Lyft-1:s personal far garna vara tydliga med sina behov
och vara proaktiva nar det galler att diskutera det allmanna samarbetet,
resurser, hur vard och sysselsattning ska fungera som en tydlig kedja utan
alltfér langt avbrott mellan vard och sysselsattning. Arbetscentrums
segelfartyg skulle ocksa kunna utnyttjas mer. Det finns goda erfarenheter
nar det galler den verksamheten. Ett forslag ar att denna samverkan kring
praktik och arbete tydigare beskrivs i informationsmaterialet kring Lyft-1.

Nar det galler samarbetet med ungdomsenheten pekar Lyft-1:s personal
pa att flera personer ar nya pa ungdomsenheten. De har haft viss
personalomsattning. Det ar darfor viktigt att kontinuerligt informera om Lyft-
1:s verksamhet. Ett mote for att diskutera samverkan var inplanerat i slutet
av april. Samarbetet beskrivs fungera val. Ungdomsenhetens personal
beskriver ocksa att det finns god dialog mellan socialsekreterarna och Lyft-
1:s personal. Socialsekreterarna och Lyft-1:s personal ska ha regelbundna
moten kring varje klient. Dessa moten genomfdrs, men med olika
tidsintervall och olika upplagg beroende pa vilken handlaggare som
ansvarar.

Samarbetet med stédboendet pa Vastergarden omfattar en klient just nu.
Tre platser &r vikta fér ungdomar som gar pa Lyft-1. Ovriga platser fylls av
vuxna. Fér ungdomar med ohallbar hemsituation ar det en styrka att kunna
erbjuda drogfritt stddboende. Boendet pa Vastergarden bygger pa frihet
under ansvar och passar inte alla ungdomar. Vissa ungdomar behdver mer
stdd i vardagen for att fungera.

Regelbundna avstamningar sker kring de eventuella gemensamma
klienterna och enhetscheferna traffas varje manad. Samarbetet beskrivs
inte ha varit sa intensivt och nara under det senaste aret. Under 2008
bodde ingen av de ungdomar som var inskrivna i Lyft-1 pa Vastergarden.
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Samarbetet med lakare och sjukskoterska pa HANNA-mottagningen
beskrivs som mycket val fungerande. De deltar bland annat i en
gemensam behandlingskonferens en gang i veckan och tar pa sa satt del
av Lyft-1:s arbete. Lakaren traffar de inskrivna vid behov och
sjukskoterskan traffar klienterna bland annat vid drogtestningen.

Aven 6vrigt natverkande beskrivs som fungerande dven om det ibland kan
vara svart att bygga relationer med handlaggare inom till exempel
Forsakringskassan eftersom de vaxlar personal relativt ofta.

Dokumentation, rutiner och uppféljning

Lyft-1:s personal genomfér en inledande intervju utifran ett fast
frageformular. Intervjun dokumenteras pa en blankett.

Inskrivning och utskrivning fors in manuellt i en liggare. Lyft-1 ar ej skyldiga
att journalfora klientarbetet. | liggaren fors minnesanteckningar om typ av
missbruk, om utskrivningen varit planerad eller oplanerad och vid
planerade utskrivningar till vilken typ av sysselsattning, behandling etc.
som klienten slussas till. | vissa fall saknas information om vart klienten
"slussats” och utskrivningsdatum. Det finns inte heller noterat vilken 6vrig
problematik som klienterna har. Hela mottagningen ska inféra ett
gemensamt administrativt system - Procapita. Genom att anvanda
systemet konsekvent kommer dokumentationen ocksa bli konsekvent och
kunna ligga till grund for att folja och analysera Lyft-1:s utveckling och
klientarbete.

Narvarostatistik fors dagligen. Narvaro, franvaro med giltigt forfall, franvaro
utan giltigt forfall och "pausning” noteras.

Socialsekreterarna ansvarar for en genomférandeplan som foljs upp en
gang i manaden. Uppféljningen varierar nagot mellan de olika
socialsekreterarna. Det finns en samsyn kring att denna uppféljning ar
viktig och att det finns maojlighet att strukturera detta arbete mer.

De individuella behandlingsmal som Lyft-1:s personal och klienterna
definierar dokumenteras inte i en behandlings- eller vardplan. Det finns inte
nagot fardigt format. Uppf6ljning och aterrapportering till socialsekreterare
eller i samverkan med stddboende ser olika ut. Har lyfter personalen fram
behov av att utveckla ett format for vardplaner och rutiner for att anvanda
dem tillsammans med klienter och samverkanspartners.

Information

Lyft 1 ar valkant internt i kommunens organisation. Handlaggarna har som
krav att utvardera 6ppenvard som ett alternativ innan en placering gors.
Det framhalls som viktigt att kontinuerligt uppdatera socialsekreterarna om
innehallet i programmet och hur utvecklingen for respektive klienter ser ut.
Om man inte informerar kontinuerligt ar det Iatt att olika personer gor sina
egna tolkningar om innehall och nyttan med verksamheten.
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Utveckling

Forhoppningen framat ar att fortsatta utveckla verksamheten inom ramarna
for den struktur som nu finns och att platserna aven fortsattningsvis
kommer att vara fyllda.

Det framfors aven férhoppningar om att kompetens och erfarenhet fors
over till ny personal. Personalgruppen ar relativt liten vilket innebar
sarbarhet om nagon skulle sluta sin tjanst.

Lyft-1:s personal kommer att fa utbildning i MI (motivational interviewing).
MI eller motiverande samtal, som ar en forandringsinriktad, klientcentrerad
och samtidigt styrande samtalsmetodik med syfte att underlatta
beteendeférandring genom att hjalpa klienten att klarlagga och I6sa
ambivalens. Radgivaren bistar klienten med ett empatiskt, nyfiket, kreativt
kunskapsintresse och med forsiktig optimism i att kunna lI6sa svara
manskliga problem. Motiverande samtal innebar att det ar klienten som har
ansvaret for férandring och som har att ta stallning till sdval hur den ska
genomféras som vilka mal som ska uppnas. Radgivarens insats ar
avgransad till att hjalpa klienten till ett genomtankt beslut, grundat pa basta
mojliga underlag.

Metoden ar evidensbaserad och anvands inom omradena radgivning,
behandling, vagledning, personal, ledarskap och organisation. Ml
rekommenderas i Socialstyrelsens Nationella riktlinjer for missbruks- och
beroendevard.

Personalen har fatt utbildning i ADAD, som ar ett utvarderings- och
dokumentationssystemet. Systemet anvands bland annat av Statens
institutions styrelses behandlingshem. ADAD utgér en gemensam grund
for beddmning av ungdomars problematik och syftar till att utveckla och
forbattra ungdomsvarden.

ADAD ar uppbyggt pa intervjuer med ungdomarna vid inskrivning,
utskrivning och efter behandling. Ungdomarna far genom intervjun en
mojlighet att paverka varden genom att ge sin egen bild av sin situation
och tala om vad de vill ha hjalp med. ADAD kommer att innebara stéd vid
behandlingsplanering och metodutveckling.

Djupintervjuer med klienter

Allmén syn

Samtliga intervjuade klienter beskriver Lyft-1 i positiva ordalag. De berattar
om daglig verksamhet for missbrukare och tar upp delar av
programinnehallet for att beskriva detta. Spontant namns oftast
aterfallsprevention, kontaktmannaskapet, friskvarden och olika utflykter
eller aktiviteter.
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Det viktigaste med Lyft-1 for de intervjuade klienterna ar genomgaende
drogfrineten. Det uttrycks pa lite olika satt: "halla nykterhet”, "lkomma ifran
droger”, "hitta battre vagar”, "ta tillvara pa mig sjalv”, "rehabilitering”,

"behandling”, "arbetar med mitt beroende”, "lar mig hur jag kan gora
annorlunda”.

Kontakten med personalen beskrivs som bland det basta med
verksamheten. Det ar vuxna som "ar snalla, bryr sig, lyssnar och forstar”.
Ungdomarna beskriver att personalen inte har nagra forutfattade meningar
om dem och att de inte démer nagon. De beskrivs ’kunna mycket om
missbruk” och vara "erfarna”. En forsiktig kritik framférs av en person, som
beskriver bemodtandet som bra, men upplever “jargongen som daltig”. Hon
kanner sig behandlad som yngre an vad hon ar.

Kontaktmannaskapet ar viktigt. Klienterna beskriver att de kan ta upp
fragor som inte har direkt med missbruket att géra. Exempel som namns ar
"problem med familjen” eller "aggressionsproblem”. De upplever att de far
en stottning i dessa fragor och att de vavs in i programmet. | dessa
diskussioner definieras aven mal och planering goérs for ungdomarna.

For flertalet ungdomar ar aven gemenskapen i gruppen viktig. Att ha
nagonstans att ga och nagot att géra pa dagtid ar en ytterligare positiv
faktor. Tva personer beskriver hur de tidigare sovit bort hela dagarna. "Har

» o»

har man ett liv’, "man lagar mat, tranar och ar delaktig”.

Samtliga kan beskriva de regler som galler Lyft-1. Drogfriheten och vikten
av att passa tider namns genomgaende. Regeln om drogfrihet beskrivs
ocksa som viktig. Vid aterfall far man fortsatta, men blir "pausad” och far
bdrja om. Regeln om att passa tider beskrivs som en utmaning. De flesta
har svart att komma i tid. Nagon onskar att tiderna skulle hallas "lite
striktare”. Det ar inte bra om schemat forskjuts.

En person beskriver ocksa att det utdver de allmanna reglerna kan finnas
personliga regler. Han vill lara sig att varda sitt sprak och trana pa att inte
vara sa impulsiv utan tdnka mer pa vad han goér och sager.

Lokalen beskrivs fungera bra. "Schysst kok”, ett TV-rum som ungdomarna
hjalpt till att inreda och mala och ett samtalsrum. Ungdomarna upplever att
de har majlighet att paverka hur lokalerna utformas och férandras.
Exempelvis ska ett rum vid koket "fixas till”. En person ”langtar till januari”
da han ska vara med och renovera.

”Kliv in” och information

Samtliga beskriver att de har fatt bra information om innehallet i
verksamheten bland annat under den inledande intervjun. Tre personer var
tveksamma till att skrivas in i Lyft-1. De beskriver hur daligt de madde som
drogfria, men valde trots detta att prova att ga pa Lyft-1. De trivs och
beskriver att det inneburit 6kad forstaelse for vad missbruket innebar for
dem personligen.
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HANNA-mottagningen ar valkand i kommunen. De flesta tror inte att Lyft-1
ar sa kant. Tva personer tycker att det har sina férdelar. "Det ska vara en
diskret verksamhet”. Ingen vill skylta med att man gar i behandling. "Jag
kanske skams lite”. Samtidigt tycker nagra av de 6vriga att det ar viktigt att
de som behdver far information om méjligheten att ga pa Lyft-1.

Programinnehall

Aterfallspreventionen lyfts speciellt fram av nagra av ungdomarna. Den
beskrivs som férelasningar och diskussioner om hur man haller sig nykter.
Nagon liknar det vid lektioner i skolan. Verktyg som motivationscykeln
beskrivs som viktiga och bra. En person 6nskar ytterligare ett tillfalle med
aterfallsprevention i veckoschemat.

Temadagarna ar uppskattade. Exempel ar badminton i Jordbro, bio,
museibesok och ett julbord i skargarden.

Friskvarden pa mandagar och torsdagar innebar att alla maste gora nagot.
For vissa passar gym-traning bra. For andra blir det ofta en promenad.
Nagon beskriver det som "Jag har blivit omvand. Forr var det tontigt att
trana. Nu kanns det bra.”

Avslappningen och éronakupunkturen upplevs olika. Nagon tycker inte att
det hjalper, men att det innebar en timmes sémn, vilket ar positivt. Nagon
annan tycker att avslappningsévningarna minskar drogsuget och att han
kanner sig mer avslappnad. Ytterligare nagon tycker att 6ronakupunkturen
i sig far honom att kdnna sig avslappnad, men ocksa mer fokuserad och

piggare.

En person lyfter speciellt fram maten som det mest positiva. Han "gillar att
fa vara med och hjalpa till”.

Urinproven, som de flesta tar pa mandagar och fredagar beskrivs som
grundlaggande. De hjalper till att forhindra aterfall.

”Kliv ut” - utslussning

Flertalet av de intervjuade har forhoppningar om att Lyft-1 ska hjalpa dem
att forbli drogfria och att de ska kunna ga vidare och bérja arbeta.

De unga vuxna beskriver att de inte upplever nagon tidspress utan att
tempot under dagen ar lugnt. Initialt ar detta positivt och viktigt. Nagra av
klienterna beskriver att de har kant sig otaliga och vill komma framat
snabbare efter ett par manader. En person beskriver att ” jag har tappat
nagra ar”. "Nar man ar fardig har ar det viktigt att komma ivag. Jag vill
komma tillbaka till jobb och samhalle.”

En person befinner sig i “kliv ut” fasen och ska nu trappa ner antalet dagar
som han kommer till Lyft-1. Han kommer att fortsatta delta i
aterfallspreventionen och bibehalla kontaktmannaskapet.
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Utvecklingsmdjligheter

De unga vuxna lyfter fram fa omraden som de verkligen 6nskar att
forandra i verksamheten. Nagon nadmner med glimten i 6gat att de borde
bérja en timme senare. En person namner att manga ungdomar inte anser
att de har ett problem. Det skulle vara positivt med en mer uppsdkande
verksamhet. En tanke ar att andra ungdomar skulle kunna informera och
aka till "drogstallen”.

Det finns en medvetenhet om att resurserna for externa aktiviteter ar
begransade och 6nskemal framférs darfor om "mer pengar”. En 6nskan ar
att kunna aka till Kungsberget och &ka skidor, en annan ar att spela
paintball eller andra gemensamma aktiviteter.

Pa tva personers onskelista star tillgang till dator och internet fér att kunna
betala rakningar, sdka jobb och "kolla upp” saker for framtiden. Den dator
som finns anvands primart av personalen.

Djupintervjuer med utskrivna klienter

Intervjuerna med de ungdomar som har skrivits ut ur Lyft-1 for ver ett ar
sedan ligger helt i linje med vad som framkom i intervjuerna med de
klienter som var inskrivna i Lyft-1 vid intervjutillfallet. De har en positiv bild
av Lyft-1. De kan konstatera att Lyft-1 har hjalpt dem. Samtliga var drogfria
vid intervjutillfallet.

Flera beskriver att de innan Lyft-1 inte hade nagot fértroende fér vuxna. De
larde sig att bygga relationer med vuxna och fick stéd och hjalp med
praktiska saker.

En person beskrev att hon skrivits in tva ganger och ej var redo forsta
gangen. Det var viktigt att kanna sig valkommen tillbaka nar hon sedan val
var motiverad. Hon har nu varit drogfri i tva ar.

Denna grupp beskriver nagot tydligare vikten av balans mellan att inte ha
for mycket krav och en fast struktur nar det galler upplagget.

Samtidigt som det ar svart for de intervjuade att komma ihag exakt hur
schemat eller programinnehallet sag ut ger de radet att arbeta nagot mer
intensivt med behandlingen.

Samtliga intervjuade klienter rekommenderar verksamheten till andra
ungdomar som har problem som liknar deras.

Slutsats och maluppfyllelse

Utifran bakgrundsmaterialet finns det vissa nyckeltal att peka pa:

» Sammanlagt har 101 inskrivningar gjorts i Lyft-1 under de ar som
verksamheten varit i gang. Det innebar knappt 12 personer per ar.
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* Vanligaste drogen ar cannabis (56 %), foljt av alkohol (47 %),
bensodiazepiner (23 %) och amfetamin (23 %). Ett blandmissbruk
ar vanligast.

* Narvaro och franvaro med giltigt forfall ligger pa 85 %.

* Under det senaste nio manaderna har tiden som ungdomar varit
"pausade” uppgatt till 5 % av den totala tiden.

* FOor de planerade utskrivna varierar tiden i Lyft-1 mellan 2 och 24
manader. Endast fyra personer har varit inskrivna i éver 18
manader under hela perioden. Den genomsnittliga
inskrivningstiden ar 7 manader.

* FOr de oplanerade utskrivna varierar tiden mellan 1 och 8
manader. Den genomsnittliga inskrivningstiden ar knappt
3manader.

* Av totalt det totala antalet utskrivningar har 66 % varit planerade.

* 9 % av totalt antal utskrivna klienter har gatt vidare till annan
behandling eller behandlingshem.

* 57 % har skrivits ut ur Lyft-1 som drogfri och slussats till nagon
form av sysselsattning.

Statistiken visar att ett stort antal ungdomar har fatt hjalp och skrivits ut
som drogfria och slussats till nagon form av sysselsattning eller dvrig
behandling.

De tre huvudmalen for Lyft-1 ar:

* Erbjuda en kvalificerad och omfattande vardform som berér alla
delar i den unga personens liv med drogfrihet som mal.

* Vara ett alternativ till heldygnsomsorg pa institution eller
behandlingshem.

* Utveckla ett samarbete med 6vriga intressenter for att fa ett
fungerande samspel mellan planering/vard och program

Saval statistiken som intervjusvaren visar att de tre huvudmalen ar val
uppfyllda. Lyft-1 uppfattas som en etablerad val fungerande
behandlingsform som gor stor nytta for klienterna. Lyft-1 finns med som ett
valkant behandlingsalternativ pa hemmaplan och samverkan uppfattas
fungera val. Det finns sjalvklart alltid forbattrings- och
utvecklingsmadjligheter. | denna typ av arbete blir man aldrig fardig och
personalen stravar efter att kontinuerligt forbattra verksamheten.

De olika delmalen ar:

* Bygga upp en fungerande vardag med sysselsattning, fritid och
positiva relationer.
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Hjalpa ungdomarna att utveckla en personlig mognad, starka
sjalvfortroendet och bygga tillit till sig sjalv och andra.

Hjalp att hitta sociala sammanhang dar de kan kanna tillhdrighet
utanfor drogkulturen.

Kontinuerligt utveckla ett relevant programinnehall omfattande:
aterfallsprevention, friskvard, temagrupper, studiebesok och
miljoterapeutiska inslag.

Erbjuda lakar- och sjukskoéterskekontakt bland annat for
drogkontroll och eventuell vard/medicinering.

Utveckla ett tatt samarbete med ungdomsenheten, arbetscentrum
och ekonomi ung.

Delta i upprattande och uppfdéljning av individuella
genomférandeplaner, dar tydliga mal satts som kontinuerligt foljs
upp for varje klient som deltar i programmet.

Erbjuda natverksmoten for alla ungdomar under den forsta delen
av inskrivningstiden som en del av programmet.

Erbjuda samtal med ungdomsmottagningen under den forsta delen
av inskrivningstiden som en del av programmet.

Samtliga delmal ar uppfyllda med undantag for deltagandet i upprattande
och uppfdljning av individuella genomférandeplaner. Detta arbete kommer
att prioriteras under aret.

Natverksmoten erbjuds, men accepteras inte sa ofta som det vore dnskvart
aven detta arbete bor prioriteras framover.

Framgangsfaktorer:

Det finns flera faktorer som ligger bakom det framgangsrika arbetet. De
viktigaste kan summeras som:

Tydligt klientfokus. Klienternas basta star hela tiden i centrum fér all
utveckling och arbete.

Stort engagemang. Mycket har astadkommits med relativt sma
resurser.

En férmaga att skapa fértroende och kontakt med ungdomarna.

En tydlig organisation och rollférdelning. Socialsekreterarna ger
projektet tydliga uppdrag. Lyft-1:s personal har tydliga
ansvarsomraden vad galler programmet.

Ett flexibelt, aktivt men samtidigt strukturerat arbetssatt.

Ett professionellt, stabilt och erfaret team. Personalen har djup
kunskap och lang erfarenhet av missbruksvarden, vilket ger dem
trovardighet och grund for att utveckla verksamheten pa relevant
satt.

Ett konstruktivt satt att samarbeta med andra aktorer.
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Det ar ett imponerande arbete som genomfors i Lyft-1s verksamhet.

Verksamheten har utvecklats mycket positivt och forvaltningen har all
anledning att vara stolta dver arbetet.

Min rekommendation ar att ta fasta pa de fa men anda viktiga
utvecklingsomraden som identifierats. Det handlar om att ta fram ett format
for behandlingsplaner och rutiner for hur de ska féljas upp med
samarbetspartners och klienter, att fordjupa och fortydliga samarbetet med
Arbetscentrum och dessutom gora en mindre insats for att utveckla
informationsmaterialet for att tydliggora innehallet i verksamheten.

Sammanfattningsvis ar min bedémning att verksamheten under sina atta
ar har byggt upp en mycket val fungerande behandling fér ungdomar med
svar missbruks/beroendeproblematik.

Det ar majligt for dessa ungdomar att ta del av en valetablerad behandling
inom 6ppenvarden pa hemmaplan kombinerat med stéd att bygga upp en
fungerande vardag och att sedan ga vidare till en meningsfull
sysselsattning.

Kristina Gransbo
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