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Sammanfattning

Kopings kommuns Individ och familjeomsorg (IFO) hamder de senaste aren
uppmarksammat en pataglig ©kning av antalet unganaumed ett etablerat
narkotikamissbruk. Syftet med narkomanvardsprojeKtirsta ar ar att genom kartlaggning fa
en samlad bild av narkotikamissbrukets omfattninf situation hos unga vuxna i Kopings
kommun samt inventera malgruppens behov. Genom ysnahv kvantitativt
datainsamlingsmaterial, djupintervjuer, relevanskming samt diskussioner i projektgruppen
har narkomanvardprojektet i stora drag resultei@fande:

Planering for foraldrautbildning i narkotikafragor

RNP- ett strukturerat, manualbaserat behandlingsano for malgruppen
Utformande av arbetsgrupp som arbetar mot malgmuppenga vuxna
narkotikamissbrukare

Tjanstemenyer

Broschyrer

Forslag pa samverkansmodeller

Erbjudande till kommunens skolor om information&&om narkotika

Utveckling av en ny tjanst gallande kontaktmannpslspecifikt inriktade for
malgruppen

Forslag pa uppstkande verksamhet



Bilaga 1. intervjuguide

Uppvaxt/bakgrund/skola

Hur skulle du vilja beskriva din uppvaxt?
- Trygg eller inte? Pa vilket sétt?
- Karleksfull eller inte? Pa vilket satt?
- Vald i familjen?
- Manga vuxna som brydde sig?
- Fritidsintressen?

Hur skulle du vilja beskriva din relation till dirféraldrar under din uppvaxttid?

Vad hade/har du for relation till dina syskon?

Hur ser dina syskons allmanna situation ut?
- Arbetar?
- Missbruk?

Beratta om nagot eller nagra tillfallen under dapuéxt da du och dina foraldrar
gjorde nagot tillsammans.

Forestall dig samhallet som en stege. Om du tgpkelin familjs (som du véxte upp i)
stallning, plats i samhaéllet i jamférelse med salhehéstort, var skulle du placera din
familj pa féljande skala?

Langst ner - - - - - Langst upp

Lagst stallning
Hogst stallning



Vilken utbildning har dina foraldrar?

Arbetade dina foraldrar under din uppvaxt?
- Med vad?
- Om inte, vad gjorde de?

Har du varit/ar du aktiv i ndgon sorts féreninggliv

Vilken installning har dina foraldrar till narkoal?

Vet dina foraldrar om att du anvander narkotika?

- I safall; hur fick de reda pa det?
- Vad anser de om det?
- Kanner du att du har stdéd hos dina foraldrar?

Hur upplevde du din skoltid?
- Inlarning

- Kamrater

- Tillhérighet

- Gemenskap

- Mobbing

- Engagemang fran foraldrar

- Engagemang fran larare

- Specialgrupp/stédundervisning

Har du nagon gang gjort en neuropsykologisk utreghi

Har du sjalv eller ndgon annan (t.ex. larare, tkarrdoehandlare) nagon gang
misstankt att du har neuropsykiatriska problem?

Missbruksmonster

Har du blivit tagen av polisen for fylla nagon g&ng
- Hur ménga ganger och hur gammal var du da?

Nar skedde din debut for alkohol? | vilket sammangta

Nar skedde din debut for narkotika? | vilket samhearg?



Vad tror du det var som gjorde att du fortsatteaattinda narkotika?

Kan du komma pa nagon avgorande handelse i disolw fick dig att borja anvanda
narkotika?

Vilka droger anvander du?

Hur ofta anvander du narkotika?

Hur far du tag i narkotika?

Hur finansierar du ditt brukande av narkotika?

Upplever du att det forvantas nagot av dig i gethgi@ du blir "bjuden” pa narkotika?

Har du ndgon gang erbjudit sexuella tjanster fofdanarkotika?

Har nagon erbjudit dig sexuella tjanster for ath&dkotika av dig?

Hur mycket pengar har du ungefar gjort av med pkatika under en manads tid?

Vad behdvs for att du ska kunna bli drogf@allande drogfria: Hur blev du drogfri?
Vad var det som fick dig att bestamma dig for atsdka bli drogfri?

Vad saknas for att du ska kunna bli drogfri?

Vad ar du néjd med/mindre ndjd med hos:
- Sting?
- Socialtjansten?

Hur har dina kontakter varit med féljande instarsgr vad har kontakten med dessa
inneburit for dig?

- Psykiatrin

- Polisen

- Kriminalvarden

- Frivarden



Vad kunde vi ha gjort for att fanga upp dig/hjadig tidigare?

Gallande klienter som genomgatt behandlingVilken/vilka sorts
behandling/behandlingar har du genomgatt?
- Vad fungerade bra/mindre bra med behandlingen/lattingarna?

Narkotikasituationen i Koping

Hur ar din uppfattning av narkotikabruket i Kbping?
- Omfattning?
- Forandring aldersmassigt?
- Lattare/svarare att fa tag pa? Vad beror det pa?

Har du ndgon/nagra i din bekantskapskrets elleduetagon/nagra som haller pa med
droger men som inte ar k&nd hos socialen ellespoft

- lvilken alder &ar den/de?

- Vad tror du skulle behovas for att na dessaqreer?

- Har du uppfattningen att de vill ha hjalp med sitssbruk?



Bilaga 2. Upplagg RNP

Varje & doms ungdomar och unga vuxna for ring&ateéabrott. Var beddémning ar att ett
atgardsprogram kan vara ett bra alternativ tilbjdfoch att Oppenvardsverksamheten pa sa
vis skulle kunna fanga upp en del unga som vi animé skulle komma i kontakt med.

For att bli aktuell for RNP maste den unge sjaljavdlet alternativet och skriva pa ett
kontrakt. Genom kontraktet forbinder de sig atjagfrogrammet och inte anvanda nagon
narkotika eller narkotikaklassade lakemedel unddent Vid forsta traffen kan den unge
fortfarande ha narkotika kvar i kroppen. Om de¢ igér ur kroppen inom rimlig tid eller om
den unge aterfaller kan RNP avbrytas och det gtporderas till aklagaren. Detsamma galler
om den unge uteblir fran inbokade tider. Vid sjukdskall det intygas av vardnadshavare och
i de fall den unge ar 6ver 18 ar vill vi anda artélder eller lakare skall intyga att de ar sjuka.
En person som avbrutit programmet kan fortfararate aktuell p& Oppenvardsverksamheten
men da utanfor Ringa NarkotikabrottsProgrammetesdiyt andra 6verenskommelser.

Programmets upplagg

Programmet pagar under 12 veckor och innehallekildastraffar med den unge dar olika
teman avhandlas. Under programmets forsta 6 vdékamar den unge urinprov 2-3 ganger
per vecka. Under de féljande 6 veckorna kan vi asgaurinprovslamningen efter den
enskilda personen och goéra upp om att de lamnapnav 1 eller 2 ganger per vecka
beroende pa vad den unge anvant for narkotika witkein omfattning.

Programmet inleds med en gemensam traff med den unge, eventueléldiér och

socialsekreterare (i de fall det finns). Vid detlfdilet presenteras upplégget och
oppenvardsverksamheten. Den unge far ocksa presesitg sjalv och sin situation. Om
foraldrar och socialsekreterare finns med far desége sin bild av den unge och situationen.

De foljande 2 veckornakommer den unge minst 2 ggr/v och under dessa véoksbker vi
fa en bild av hur den ungesvandning av narkotikser ut/har sett ut. Vi tar reda pa vilka
preparat den unge har anvant, hur lange, i vilkerfiatining och pa vilket satt. Den unge
[&mnar urinprov 2-3 ggr/v.

Vecka 4 gar vi igenom den unges natverk for att se i vil@nmmanhang den unge finns och
om det finns personer som kan vara ett stoéd rumt d&En unge fortsatter att lamna urinprov
2-3 ggr/v.

Vecka 5gar vi igenom beroendeutveckling och skadeverkariray narkotikabruk/missbruk.
Urinprov 2-3 ggr/v



Vecka 6 har vi uppfdljning och stammer av hur det gasgithmans med foraldrar och ev
socialsekreterare for att alla inblandade skalb@elaktiga i processen och for att vi skall fa
en béattre helhetsbild. Urinprov 2-3 ggr/v

Vecka 7 ar temat identitet. Det handlar om sjalvvarderingglken syn den unge har pa sig
sjalv och hur de tror att andra ser pa dem. Venvillerara och hur de kan paverka hur
omgivningen ser pa dem. Urinprov 1-2 ggr/v

Vecka 8 gar vi igenom olika kanslor. Vissa har anvant otika for att dampa obehagliga
ké&nslor andra har anvant narkotika for att upplpeaitiva kanslor. Det ar vikigt att bli
medveten om vilken funktion narkotikan haft for damskilda individen samt hur de hanterar
olika kanslor. Urinprov 1-2 ggr/v

Vecka 9 pratar vi om hur vardagen ser ut for den unge. d¢anagon daglig sysselsattning?
Vad gor de pa sin fritid? Hur mycket tid lagger mler pa familj, vanner, utbildning/arbete,
kriminalitet, fritidsaktiviteter o s v? Urinprov 2-ggr/v

Vecka 10pratar vi om att gora bra val, hur man vill hanftaden och vad som behdvs for att
man skall komma dit. Vilka fallgropar finns det obbr kan man undvika att hamna i dem.
Urinprov 1-2 ggr/v

Vecka 11sammanfattning av programmet. Vi gar kort igenad vi har pratat om. Har man
lart sig nagot? Vi delger den unge hur vi uppfadtatie genomfort programmet och om vi ser
nagot fortsatt stodbehov. Urinprov 1-2 ggr/v

Vecka 12avslutar vi RNP tillsammans med foraldrar och alsekreterare om det finns. Vi
stammer av hur inblandade parter har upplevt progret och aterrapporterar till aklagaren
om att den unge fullféljt programmet. Tillsammarmsrimer vi 6verens om det skall vara en
fortsatt kontakt och i sa fall hur den skall seUrinprov 1-2 ggr/v. Urinprovtagning fortloper

i ytterligare 12 veckor i de fall som den unge Ader 18 ar.



Bilaga 3. TjAnstemeny

Kopings oppenvard
for ungdomar 13-25 ar

Alkohol Droger Psykosocial problematik

Typ

; Missbruk/ : Missbruk/
Riskbruk Riskbruk
beroende beroende
Bedtmning Beddmningssamtal Beddmningssamtal Beddmningssamtal
X ) ASI/ADAD ASI/ADAD ASI/ADAD
Kartlaggning/ IDS 100 IDS 100 IDS 100
ufredning AUDIT puDIT AUDIT/DUDIT
BBIC behovstriangel
. Réadgivningsbyran Réadgivningsbyran
Motiverande/ Motiverande samtal Motiverande samtal Motiverande samtal
rédgi\rande Stod i skolan Stdd i skolan
Stid i skolan
Beha nd|ing Motiverande samtal Motiverande samtal Motiverande samtal
Psykosocial fardighetstréning Psykosocial fardighetstraning Psykosocial fardighetstréning
Losningsfokuserade samtal Lésningsfokuserade samtal Lasningsfokuserade samtal
Natverksarbete Nétverksarbete Natverksarbete
Familjesamtal p?et\?eﬁr?lljlsn Familjesamtal p';\;s::'ljlgn Familjesamtal
Teckenekonomi Teckenekonomi Teckenekonomi
Medicindelning Intensivstdd Intensivstdd
Alkoholtest Stod i skolan Stdd i skolan
Intensivstod Drogtest
Stod i skolan RNP
Delar ur HaP
Uppratt- Uppféliningsmiten och eftervardsplanering tillsammans med andra professionella aktdrer
hallande
Kringresurser Vidareslussning till t.ex. BuP/ VuP, Ungdomsmottagningen, Kvinnocenter, Drop, Skilda vérdar
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1. Inledning

Droganvandandet har kommit att bli ett av mansldighs mest framtradande problem.
Anvandning av droger, i synnerhet opiater, ar erdavramsta orsakerna till halsoproblem
och dddsfall bland ungdomar i Europa. Under penod®90-2005 rapporterades cirka
130 000 narkotikainducerade ddodsfall i EU. Desd&osi bor betraktas som en lagsta
skattning. (Bargagli m.fl., 2005). Det vanligasbeekommande narkotiska preparatet i Europa
ar cannabis bade vad galler experimentell ochillidf anvandning som bland personer med
tungt narkotikamissbruk, a&ven om sisthamnda oftaahdra preparat som huvuddrog. Europa
kan emellertid vara pa vag in i en ny fas gallacdanabismissbruk, eftersom det finns
uppgifter som tyder pa att situationen stabiliseiéer till och med mildras. Historiskt sett ar
dock anvandningsnivaerna av cannabis fortfarande.h@lobalt hor amfetaminer (en allman
beteckning som innefattar bade amfetamin och metmmiin) och ecstasy till de vanligaste
illegala drogerna néast efter cannabBmfetaminmissbrukarna utgér en stor del av
injektionsmissbruket och betydande andel av deskéver behandling. (ECNN arsrapport,
2008). HIV och hepatit ¢ &r bara nagra av de sjok@losom missbrukare riskerar att fa till
foljd av ett injektionsmissbruk. (CAN, 2008).

Vad galler Sverige ar narkotikasituationen, setpuavalens och vardbehov, battre i ett EU-
perspektiv. Sedan slutet av 1960-talet har narkotiksbruket betraktats som ett allvarligt
samhallsproblem i Sverige varpa utvecklingen hateusokts pa ett mera systematiskt satt
sedan denna tid. Aven Sverige féljer trenden gdagste vanligaste férekommande narkotiska
preparaten, vilket ocksd har ar cannabis foljt afedamin. Aven om narkotikasituationen i
Sverige ser bra ut i ett EU-perspektiv, har de oikhlrelaterade dodsfallen och
narkotikalagféringarna okat kraftigt. Ar 2006 skeddlLO stycken narkotikarelaterade dddsfall
och narkotikalagforingarna uppgick till 6ver 22 0@® 2007. Nagot som daremot ar
oforandrat ar konsfordelningen bland de tunga misstyna. Matningarna ar samstammiga de
visar alla att kvinnor utgér cirka en fjardedelas/tunga missbrukarna. Det tunga missbruket
ar mest utbrett i storstadsregionerna och okningleer framst i stadernas ytteromraden.
(CAN, 2008).

1.1 Bakgrund till narkomanvardsprojektet

Kopings kommuns Individ och familieomsorg (IFO) hander de senaste aren
uppmarksammat en pataglig ©6kning av antalet unganaumed ett etablerat
narkotikamissbruk. Historiskt, liksom i nulagetshir det tunga narkotikamissbruket av



centralstimulantia i form av amfetamin. IFO har deréd &ven observerat att
cannabismissbruket likval har tenderat att Okaathaste aren.

Historiskt sett fanns i kommunen ett stort antafedaminmissbrukare i slutet av 1970-
talet och i boérjan av 1980-talet. Andelen som mjédle narkotikan var hdg.
Erfarenheterna fran denna period visar pa en hagdodlighet i gruppen samt att
manga fortsatte med ett langvarigt och tungt migsbr(alkohol och/eller

medicinpreparat). Under senare delen av 1980-talbetade kommunens IFO-
avdelning, i ett KAK-samarbete med polis och kriatirird, aktivt fér att motivera
sprutnarkomaner till behandling, i den nationeld#sgsingen for att minska HIV/AIDS-
spridning bland missbrukare. Ocksa under dennaogeegrfors en o©kning av
amfetaminmissbruket i regionen.

Nu uppmarksammas det i kommunen ater en 6kningaekotikamissbruket. Inom IFO
finns idag ett tjugotal kanda unga amfetaminmisislre, bade kvinnor och méan. Flera
av dessa injicerar drogen. Ett antal av de idagd&kamissbrukarna har barn, varfor
behovet av insatser ocksa maste ske ur ett rigkpleis utifran barns forhallanden.
Signaler fran den lokala polismyndigheten tyderefiastort moérkertal och talar fér en
framtida upptackt av flera unga narkotikamissbrakdPolismyndighetens resurser i
regionen har forstarkts och innebar bl.a. en msdring vad géaller narkotikabrott.
Kommunens, liksom andra huvudmans, vardinsatsebveehocksa mobiliseras for att
mota polisens arbete och upptackter.

1.2 Syfte och fragestallningar

Syftet med narkomanvardsprojektets forsta ar ayeatom kartlaggning fa en samlad bild
av narkotikamissbrukets omfattning och situatiors limga vuxna i Képings kommun
samt inventera malgruppens behov. Kartlaggningeall digga till grund for vidare
utvecklingsarbete av behandlingsmetoder pa hemmapkr unga vuxna
narkotikamissbrukare. | projektet avses unga vwara personer i aldern 18-33 ar.

1.3 Projektets uppbyggnad

Narkomanvardsprojektets projektgrupp och styrgrbpprepresenterats av socialtjanst, polis
och frivard. Projektgruppen bestod fran borjaneixa personer (inklusive projektledaren)
vilket efterhand kom att minskas till nio. Detta géund av att en handlaggare och en
familiebehandlare avsade sig uppdraget i projekigen pa grund av tidsbrist gallande de
ordinarie arbetsuppgifterna. Projektgruppen hatdieav tre till fyra handlaggare och en till
tva familjebehandlare representerande socialtjaestayndighetssida och Oppenvard, tva
poliser och en frivardsinspektor. Projektgruppensnkfion har varit att genom

erfarenhetsutbyten och dialog fa till stand en gesae mobilisering av vardresurser mellan



berérda huvudman samt framarbeta en fungeranddedjedfér unga narkotikamissbrukare.
Projektgruppen har ocksa genomfort studiebesokiisakommuners liknande verksamheter.

Styrgruppen har foretratts av sex personer vilkabvert projektledaren var
verksamhetsutvecklaren inom social- och arbetsnaa$fidrvaltningen, enhetschefen for
socialtjanstens 6ppenvard, enhetschefen for sgciatens ungdoms- och vuxenhandlaggare,
polischefen for kriminalavdelningen KAK samt en rkimalvardsinspektor fran frivarden.
Styrgruppens funktion har varit att prioritera \@knheter och aktiviteter av 6vergripande
karaktar, att ge mandat nér det galler arbetstidp&isonalen att arbeta med projektet, att
besluta kring sekretessfragor, att ge feedback pdjekigruppstraffarna som har
vidarerapporterats av projektledaren samt att fatdut kring projektgruppens forslag.

1.4 Tjansteutvecklingsprojekt

Projektledaren deltar tillsammans med en till reprdant fran projektgruppen (en
familjebehandlare fran socialtjanstens 6ppenvar@né ett tjansteutvecklingsprojekt som
leds av Dalarnas FoU (Forskning och Utvecklingpj&ktet pagar fortfarande och forvantas
avslutas i december 2009. | projektet deltar represter fran dppenvardsverksamheter i atta
olika kommuner fran fem olika lan. Syftet med pko@ ar att beskriva och utveckla tjanster
som erbjuds inom de olika verksamheterna till ungaxna med missbruks- eller
beroendeproblematik. Ambitionen ar att tillsammantveckla en helt ny tjanst for
malgruppen, vilket det gar att lasa mer om underiken 5.4.

1.5Begreppsdefinitioner

Tjansteutveckling

Ordet tjanst kan enkelt likstallas med insats. j@nar en kedja av vardskapande aktiviteter
eller handlingar, vilka bildar en process i syfteuppna ett visst resultat. | processen
medverkar klienten genom att utféra olika momantaraktion med socialarbetaren.
(Westlund & Messing, 2004).

Missbruk

Ordet missbruk anvands i dagligt tal ofta pa ettegellt satt. Enligt de diagnoskriterier som
ar faststallda ar det dock skillnad pa missbruk behoende. Beroende ar ett allvarligare
tillstand an missbruk da beroende har med den kiigaptillvanjningen att gora (Johansson
& Wirbing, 1999). | mina intervjuer med klienteahjag inte narmare gatt in pa huruvida de
har ett missbruk eller ett beroende. klienternasaegppgifter om att de anvander eller har
anvant narkotika har varit tillrackliga, da klientas upplevelser har varit i fokus. Av den



anledningen har jag ocksa i den fortsatta franstijen av rapporten valt att anvanda termen
missbruk just pa det generella satt som det vamlggevands.

Cannabis

Cannabis Sativa ar ett latinskt namn pa den vamt Biasch och Marijuana utvinns ifran.
Ordet Cannabis syftar pa de olika beredningar dansfav drogen. Det vanligaste sattet att
inta cannabis ar genom rokning. (www.drugnews.nu).

Amfetaminer

Under denna kategori av narkotika hér amfetamin ocletamfetamin, vilka ar

centralstimulerande narkotikaklassat medel. Mettanien ger starkare effekt och an mer
beroendeframkallande an amfetamin. Amfetaminerceén@is, snusas, sniffas eller dricks.
Pulvret kan ocksa viras in i hushallspapper ochljavdasom en sa kallad "sndboll”.

(www.drugnews.nu).

Opiater

Opium ar intorkad mijolksaft, rdopium, fran frokaarsla pa opievallmon. Av det tillverkas morfin,
heroin och kodein. Opiater har lange anvants bae Kikemedel och berusningsmedel och &r
narkotikaklassat. Opiater injiceras, roks elleffasi (Www.drugnews.nu).

Bensodiazepiner (benso)

Bensodiazepiner ar en grupp narkotikaklassade lédemBensodiazepiner ar ett accepterat
standardmedel vid behandling av sjukliga angesttliid och tillfalliga somnstdérningar. Det
kan ocksa anvandas som medicinering av oro ochséinganliga bensodiazepinpreparat ar
tex. Stesolid, Sobril eller Xanor. (www.drugnews.nu

Neuropsykiatrisk funktionsnedséattning (NPF)

Neuropsykiatriska funktionshinder (NPF) &ar en grigpktionsnedsattningar med biologiska
orsaker som ar nara kopplade till kognition. Exehm@&eNPF a ADHD, DAMP, Aspergers
syndrom, autism och Tourettes syndrom (RiksférbtAdiention, 2008).

1.6 Disposition

Har foljer en beskrivning av de aterstaende avamitt

Avsnitt tva beskriver resultat fran tidigare forakgsstudier om missbruk. Avsnitt tre
beskriver kartlaggningens metodologiska dvervagarmad de respondenter som deltar.
Avsnitt fyra presenterar undersékningens resulitket borjar med den kvantitativa delen
och foljs av den kvalitativa delen. Avsnitt fem tisav en diskussion utifran resultatet med
stod av tidigare forskning och Socialstyrelsentinjer. Diskussionen uppdelas har i
underrubriker dar det under varje rubrik beskrigd gom har framkommit i intervjuerna, vad



som har gjorts under projektets gang samt om ées$tar att titta narmare pa nagot.
Kartlaggningsrapporten avslutas med referenslistebdagor.



2.1 Vem blir narkotikamissbrukare?

Orsaken till uppkomsten av missbruk ses idag sammedtifaktoriellt fenomen (Fahlke,
2005). Fahlke menar att det ofta ror sig om ettsgghmellan olika faktorer. Fahlke betonar
betydelsen av uppvéxtmiljon och menar att en ogyrmsippvaxtmiljo ar en betydande
riskfaktor for att personen skall utveckla ett rorskk. Ett ogynnsamt familjeklimat kan
handla om en dalig relation mellan foraldrar ocmbasykisk ohélsa, missbruk inom familjen
etcetera. Aven om den vanligaste orsaken till amydomar valjer att préva droger ar
nyfikenhet eller grupptryck, spelar anda den egmailfens vanor en betydande roll for
ungdomens attityd och satt att forhalla sig tilbgler. Att barn med svara uppvaxtvillkor ofta
utvecklar missbruk, psykisk ohélsa och kriminalitear visats i bade svenska och
internationella undersokningar. Aven kanslomassigss under barndomen har visat sig vara
av betydelse.

Utifran de psykologiska modeller som finns forfétklara uppkomsten av missbruk finns det
idag tva huvudlinjer. (Fahlke, 2005). Den foérstgdin beror omradena trygghet och trost. Har
kan missbruket ses som ett uttryck for oral fixgyian fixering som uppkommer till féljd av
svarigheter och problem som finns utanfor individetissbruket kan ocksa vara en féljd av
en stord jagfunktion som gor att individen far eiligl identitets och sjalvkansla. Den andra
linjen handlar om inlarning och kognition. Har kamssbruket ses som ett inlart beteende.
Forskning har ocksa pavisat ett samband mellanigisydhalsa och problem med droger.
(Fahlke, 2005). Det har visat sig att personer méssbruksproblem oftare lider av psykisk
storning &n personer utan missbruksproblem. Yg¢@ré en riskgrupp med hdg benagenhet
for att utveckla ett missbruk &ar barn och ungdomaed ADHD (Attention-Deficit-
Hyperactivity-Disorder). Att personer med ADHD I@pstorre risk for att utveckla ett
missbruk tros bero pa att anvandningen av drogerrkimska dessa personers inneboende
oro.

2.2 VVagen in i missbruket

Enligt Kristiansen (2000) &ar det vanligast att maik@amissbrukare borjar anvanda narkotika
under tonaren som en foljd av nyfikenhet, spanmioly det faktum att kamrater anvander
narkotika. Det &r olika fran individ till individur missbruksloppet ser ut och darmed ar ocksa
tiden det tar fran det att missbruket inleds tidksl att missbruket ar etablerat varierande fran
person till person. Kristiansen beskriver missbraka sociala natverk som en viktig faktor i
missbruksforloppet. DA en individ blir engageradhairkotikakretsar far det ofta sociala
konsekvenser som i sin tur bidrar till att individier ytterligare ett steg mot ett liv i missbruk.
Lalander ( 2001) beskriver separationen mellan Ionigsren och dennes icke missbrukande



kamrater som en process som sker fran bada sidmged som missbrukar marginaliseras allt
mer i forhallande till resten av samhallet.

Enligt Jansson (2002) finns rdon omkring flickorsfwnors vag in i missbruk som talar om att
de ofta introduceras till denna varld genom ald@npsamt att flickors vag till ett tyngre

drogmissbruk ar kortare, det vill sdga att den sketer en kortare tidsperiod &n pojkarnas.
Flickor beskrivs ocksa som kansligare for missfiamélen i hemmet och att deras
socialisationsprocess ser nagot annorlunda ut foj@tse med pojkarnas. Flickors brister i
relationen till modern och en avsaknad av tryggh péra vanskapsforhallanden gor att
flickorna ofta hAmmas i utvecklingen till en vuxerinna.

Mcintosh & McKeganey (2001) beskriver huvudorsakiinett begynnande drogmissbruk
som nyfikenhet infor drogen, tillgang till drogeanst ett grupptryckinom den enskilde
individen. Att vissa fortsatter att ta drogen mek@intosh & McKeganey beror pa att drogen
ger en positiv upplevelse och att den med tidenditi verktyg for att hantera problem och
svarigheter i livet.

2.3 Livet som missbrukare

Kristiansen (2000) sammanfattar forskningen somtaarfunnit kring livet som
narkotikamissbrukare med féljande:

"en regelbunden anvandning av narkotika vanligtvis
innebér att livet med tiden kommer att koncentrerad
sammanhang dar narkotika utgor den bas kring vilket
vardagslivet organiseras med avsevarda negativeaknc
psykiska, fysiska och/eller ekonomiska konsekvesoser
foljd.” (s. 31).

Vidare menar Kristiansen (2000) att narkotikamigkboch kriminalitet ar sammanlankade.
Personer med ett narkotikamissbruk ar ofta i kkhfined samhéllet och inte sallan blir
barnen omhandertagna av sociala myndigheter. Beéatitill anhériga och vanner utanfor
missbruket paverkas negativt och ofta bryts koetaktivet som missbrukare praglas istallet
av en intensiv, organiserad kontakt med andra miksbe, en relation som oftast innebéar
misstro och vaksamhet. Lalander (2001) menar atteseskilde individen blir mer och mer
ensam som en konsekvens av att drogberoendet eskaleh drogen blir éverordnad de
regler och normer som finns i missbrukarens subkult

Byqvist (1997) beskriver de missbrukande kvinnosoan indelningsbara i tva kluster. Det
ena sags vara kvinnor med ett tidigt narkotikanrigsisamt en tidig omfattande kriminalitet.
Det andra klustret utgdors av kvinnor som oftadteioinmissbrukare och som prostituerar sig.
Det sistndmnda Klustret utmérker sig genom att ttaseabbt missbruksférlopp med



vardkontakter i ett tidigt skede. Missbrukare i n@mrupp har mera sallan nagon betydande
grad av annan kriminalitet da de i hogre grad dnrorna i det forsta klustret ar ovilliga att
bryta mot samhaéllets normer.

Av Mcintosh & McKeganey's (2001) studie framkomra#rdet ofta ar svart for en person att
inse att de har ett beroende. Forfattarna menainsitten om beroendet ofta kommer i
sammanhang med att nagot hindrar den beroendeaftdfd sin drog. | det begynnande
missbruket har individerna annu inte hunnit hittgon favoritdrog utan tar det som finns
tillgangligt for stunden. Jakten ga more satisfying high”(s.23) gor att en del borjar ta

tyngre droger. Liksom Kristiansen (2000) beskriéeen Mcintosh & McKeganey hur

drogerna tar 6ver livet och allt annat blir oviktedler sekundart.

Vanligast ar att en narkotikamissbrukare anvandika ayper av droger (Kristiansen, 2000).
Satten att finansiera missbruket varierar och detaligt att forsérjningen utgdrs av en
kombination mellan legala och illegala inkomsteriskansen ger nagra exempel pa hur
finansieringen av narkotikamissbruk kan ga tilbete, bidrag, snatteri, narkotikaforsaljning,
stolder, haleri, bedrageri och prostitution. AvenlMosh & McKeganey (2001) beskriver hur
jakten pa droger hela tiden finns narvarande i beroendes liv och hur denna drivs till
kriminalitet och prostitution for att finansieratdseroende.

2.4 Vagen ut ur missbruket

Orsakerna till att en person valjer att lamna lisem missbrukare kan vara manga. Ofta
utgors de av de negativa sociala, ekonomiska, pkgKysiska konsekvenser som missbruket
har for individen. (Kristiansen, 2000). Kristiandegskriver'The rock bottom”(s.38) som ett
centralt begrepp med anknytning till missbrukskveiegativa konsekvenser i form av en
"extensiell kris da individen upplever att hon ellean p.g.a. missbruket befinner sig i ett
personligt bottenlage och inser att hon eller hadste forandra sitt liv.”(s.38). Andra
orsaker att lamna missbruket kan vara att den lsosituationen andrar sig till exempel
genom att personen skaffar sig nya vanner sormirgsbrukar, far arbete, blir antagen till en
utbildning, graviditet etcetera. Svensson (2008kkbeer drogmissbruket som en karleksaffar
dar drogen ar efkompis som aldrig sviker(s. 377). Missbrukaren har ofta en ambivalent
hallning till drogen. Det kostar en hel del i frAgm uppoffringar och pengar att underhalla
karleksaffaren och missbrukaren har sa att sagssierat i en framtida kansloupplevelse. Da
denna kansloupplevelse ej infinner sig, och forsztt vara franvarande, kan detta vara en
utlésande faktor till att missbrukaren véljer atslata sitt forhallande med drogen. Vissa
personer som har haft ett tidigare narkotikamidstan inte identifiera specifika handelser
som en anledning till att lAmna missbruket. Andiges sig inte ha upplevt missbruket som
nagot extremt problem utan som nagonting som deesso/t har kunnat lamna bakom sig.
Hos ytterligare andra ségs orsaken vara en ingikaiy missbrukarlivet var ohallbart.

Att bryta ett missbruk kraver vanligen att persogemomfor en rad forandringar i sitt liv.
Kristiansen (2000) namner att personen maste foaamgpfattningen om drogerna och



missbrukslivet, férandra handlingssattet till dnoge bryta sig loss fran missbrukslivet, ha
sociala kontakter som ger stod samt etablera dg drogfria livet. Kristiansen skriver ocksa

att det ar stora skillnader mellan olika individeh det satt pa vilket de tar sig ur missbruket.
Mclntosh & McKeganey (2001) sag i sin studie attngei av de beroende har gjort manga
forsok att sluta med sitt missbruk. Forfattarnaeséagt skillnaden mellan att misslyckas och
att lyckas bryta ett missbruk verkar handla om bnigisarens sjalvkansla. De vill forklara det

med en 6nskan fran missbrukaren om att aterfédsintitet som blivit illa misshandlad under

tiden som aktiv missbrukare.

Forhallandet mellan missbrukaren och drogen sesmspoket stark och utan andra relationer
att ersatta drogen med finns stora risker for allerfSvensson, 2007). Forfattaren beskriver
karleksrelationen som slumrande och "&bralskelsen kan blomma upp igen efter en tids
bortavaro fran den en gang alskades. 377). Trulsson och Hedin ( 2004) beskriver i en
artikel vikten av socialt stod da en person avslathaktivt missbruk. Artikeln baserar sig pa

tva kvalitativa studier om/med missbrukande kvinaoh deras vardag samt vilken roll social

struktur kan ha for att hjalpa dem att starta etgftitt liv. Studiens resultat visar att manga

upplevde ett stort stod fran personer i sin narendamilj och att detta stod framst var

kanslomassigt. Studien resulterade aven i uppfagam att en kombination av stdd fran familj

och vanner samt ett professionellt stod var en addighet for att bibehalla drogfrineten. De

kvinnor som ingick i studien var alla médrar ochftista beskrev barnen som de som gav
deras liv mening och var ofta anledningen till@dtvalde att avsluta sitt missbruk. | de fall

dar barnen blivit omhandertagna under tiden i aktissbruk beskrev kvinnorna att drogen

blev ett sétt att dova sorgen efter barnen. Sjahdstankar var ocksa vanligt forekommande i
dessa fall. (Trulsson & Hedin, 2004).

2.5 Efter missbruket

Trots svarigheter finns det de som bryter sig lis&s missbruket och integreras socialt.
Kristiansen (2000) staller sig fragan om hur desdividers sociala liv ser ut, hur de forhaller
sig till sina missbrukserfarenheter till exempatlets-, familje- och umgéangesliv. Kristiansen
konstaterar ocksa att det finns stora brister iskapen vad galler hur livet ser ut for de
manniskor som faktiskt lyckats bryta sitt ur sitisebruk och forbli drogfria. | den ovan
namnda studien av Trulsson och Hedin (2004) viesultaten att tre viktiga element i
uppbyggandet av ett drogfritt liv gar att urskilj@&rundresurser som bostad och en
meningsfull sysselsattning tillsammans med goda imgsfulla nara relationer och ett
identitetsarbete dar psykologiska problem, sjalvé@nde och sjalvbild utgbr arbetsbasen
framkommer som de centrala delarna for att kunremrst i drogfrihet. Mcintosh &
McKeganey (2001) menar att det for personer medidijare missbruk ofta ar viktigt att
undvika personer och platser som de associerar dnegerna. Vissa har sett det som
nodvandigt att flytta fran den stad som de har béit att bygga upp en ny identitet. | sin
studie sag de att manga tyckte att livet hade thifékigt utan droger och att denna tristess
tidigare hade varit det som gjort att de aterfalttissbruk. McIntosh & McKeganey skriver



vidare att det fér manga som har brutit ett misslwar viktigt att ha ett arbete som gjorde att
man hade en meningsfull sysselsattning samt gavedeannan identitet &n den de haft som
missbrukare. Den kompetens som varit vardefulln darkomana varlden har inget varde i
den drogfria varlden. Manga av fore detta narkomakem endast dra nytta av sina
erfarenheter i sysselsattning i missbruksvardern. K2 de aven utnyttja den sa kallade
kulturkompetens som de besitter fran missbruksgerio For manga fore detta missbrukare
blir denna typ av sysselsattning den som stabtitls da de ofta inte har annan utbildning
eller erfarenheter som kan gagna dem i ett arke{Slvensson, 2007).



3. Metod

3.1 Validitet och reliabilitet

Jag har i denna kartlaggning valt att anvanda migflara angreppssatt, sa kallad
metodtriangulering for att fa svar pa de fragestifjar som fanns i projektbeskrivningen.
Anledningen till detta har varit att ge kartlaggyem en stérre bredd och en hogre grad av
reliabilitet och validitet. En studies reliabiliteivgérs av hur matningarna utférts och hur
noggrann forskaren varit vid bearbetningen av detamlade materialet. Slarv vid
datainsamling och databearbetning leder till lalipbditet. (Essiason m.fl, 2004). Med
validitet menas om den information som samlatsaim &nses vara giltig, det vill sdga "valid”.
Undersoker jag verkligen det jag @mnar undersoKaalé, 2007, Holme & Solvang, 1997).

3.2 Kvantitativ metod

En metod som jag har anvant mig av ar kvantitataadi form av registerutdrag samt

genomgang av relevanta akter. Registerutdrage@arataue fran polisen i Képing och bestar
av uppgifter éver personer som har blivit lagfopfagrund av narkotika, varpa personer i
aldersgruppen 18-33 (projektets malgrupp) har agsokh inventerats. Genomgangen av
akter har gjorts med hjalp av handlaggare och falbbehandlare inom Socialtjansten vilket
likasa har skett dels i inventeringssyfte, dels fit f& en samlad bild av olika

bakgrundsvariabler pa de i malgruppen som i prtpks borjan (juni 2008) var aktuella

inom Socialtjanstens dppenvard.

3.3 Kvalitativ metod

Jag har aven genomfort kvalitativa intervjuer, daksd klienter och dels med professionella.
Kvalitativa intervjuer beskrivs som samtal med kst och syfte. Intervjuaren nar kunskap
genom val stallda fragor och genom att vara enlggghare. Intervjuerna praglas av personlig
kontakt mellan intervjuare och understkningspersom de hjalper till att ge nya insikter i
undersokningspersonens livsvarld. (Kvale, 2007)ien€ernas intervjusvar har sedan
granskats och diskuterats i projektgruppen i sghtelyfta fram eventuella atgardsforslag.
Syftet jag har haft med att intervjua bade kliemteh professionella samt lata professionella
ge aterkoppling pa klienternas intervjusvar, arsatnla de professionellas erfarenheter och
synpunkter tillsammans med klienternas erfarenrmtkeronskemal. Jag jamfér och uppvager
sedan dessa med tidigare forskning och basta rédandens, vilket i detta fall framfor allt ar
Socialstyrelsens nationella riktlinjer for misshsukoch beroendevard (2007). Ambitionen
med detta &r att uppna sa kallad evidensbasertikora



3.4 Urval

Jag har genomfort totalt 33 intervjuer; 20 klietgivjuer varav 12 &r mén och 8 ar kvinnor
och 13 intervjuer med professionella det vill sagadarbetare och chefer som arbetar inom
socialtjansten, polisen, frivarden och psykiatride kriterier som jag satte upp gallande
klienterna for deltagande i intervju var att de Ikkuha ett aktuellt eller forflutet
narkotikamissbruk, att de skulle vara fdodda mell@70-1990 samt att de skulle ha eller ha
haft nagon form av kontakt med Socialtjanstens oOp@el for vuxna (Sting).
Intervjupersonerna skulle ocksa naturligtvis hdrdtesse av att delta i intervjun och pa sa vis
vilja bidra till kartlaggningen. De vanligaste natiska preparaten som de intervjuade
klienterna missbrukade eller hade missbrukat varcihaamfetamin och bensodiazepiner.
Forutom psykiatrin ar de professionella som medserkintervjuerna foretradare for de
myndigheter som fanns representerade i projektgnpfAnledningen till att &ven féretradare
for psykiatrin tillfrdgades om deltagande i intemgna, var att det under klientintervjuernas
gang framkom att en stor del av intervjupersondrade nagon form av neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning och darfor ocksa kontakt megkiatrin.

3.5 Tillvagagangssatt och etiska 6vervaganden

Som grund for intervjuerna anvande jag mig av dundriaikturerad intervjuguide som hjalpte
mig att halla en rod trad genom intervjuerna sainfrdm relevant information. Intervjuerna
pagick i allt fran 25 minuter upp till narmare ttémmar, beroende pa hur mycket
intervjupersonen hade att tillféra. Intervjupersm@e informerades i forvag om att
intervjuerna skulle spelas in pa band och anlednirtgl detta. Ingen av dem hade nagot att
invanda. Datamaterialet transkriberades, sammaudfstoch delades in i teman. Resultatet
styrktes med citat fran intervjupersonerBa den nationella missbruksvarden har kritiserats
av Lansstyrelsen for bristande specifika insat8ek¥innor, har jag valt att pavisa resultaten
atskilt gallande kvinnor respektive man. Detta ditir kunna urskilja eventuella skilda behov
konen emellan och déarav belysa situationen uregtigperspektiv.

Kartlaggningens etiska 6vervaganden grundas i dekhangsetiska principerna. (www.vr.se/
20081202, Vetenskapliga radet). Innan intervjueneal klienter genomfordes informerades
personalen pa Sting om hur jag avsag att ga tiélvdag hade skrivit ett informationsbrev
riktat till klienterna dar det informerades om @ktet och att jag var intresserad av att komma
i kontakt med personer att intervjua. Personalestu#y tilldelade brevet till klienter som de
ansag lampliga att intervjua och hjalpte mig aveedmatt komma i kontakt med
intervjupersonerna genom telefon eller fysiskt nfotevidare information. Bade i brevet och

i den forsta kontakten med klienten férsakradedam om att de skulle vara helt anonyma.
Vidare forklarade jag att deras medverkan var figlillig och att det var deras rattighet att
nar som helst avbryta sin medverkan. Klienternarmérades aven om hur jag avsag att



anvanda informationen som intervjuerna genererdikintervjusituationen bad jag dem att
endast beratta s mycket som de kande sig bekvrbaratta och poangterade att de skulle
saga ifran om de inte ville svara pa nagon fragaenkerna fick sjalva valja var intervjun
skulle aga rum, varpa 15 av intervjuerna skeddeigoh av Stings samtalsrum, tre av
intervjuerna skedde i klientens hem, en intervjedsle i ett samtalsrum i socialtjanstens
forvaltningshus och en skedde pa ett café. Ljudilmpgarna fran intervjuerna samt det
transkriberade materialet har hanterats med fagsiét sa att ingen obehorig har kunnat ta del
av dem. Materialet har inte anvants for nagot aandamal an denna kartlaggning.

Samma process som ovan namnda foregick aven vjuéena med de professionella, med
undantag att inget brev skrevs da kontakten hdieiades via telefon eller fysiskt méte.
Intervjuerna med de professionella skedde pa datas mitt kontor vid samtliga tillfallen
utom en intervju, som skedde via telefon.



4. Resultat

Foljande resultat ar framtaget genom registerutdeagt genomgang av relevanta akter. Det
kvantitativa datamaterialet ar framtaget under 2(&gisterutdragen ar hamtade dels fran
polisen i Koping och bestar av uppgifter 6ver peesosom har blivit lagforda pa grund av
narkotika, varpa personer i aldersgruppen 18-3®j€ktets malgrupp) har avsokts och
inventerats. Aven socialtjanstens aktuella personemalgruppen har inventerats via
registerutdrag. Bakgrundsvariabler pa Stings kiietillnorande malgruppen har gjorts via
genomgang av akter samt information fran handldaggach familiebehandlare inom
Socialtjansten. Detta har skett dels i inventesyfis, dels for att fa en samlad bild av olika
bakgrundsvariabler p& de i malgruppen som i prtpkis borjan (juni 2008) var aktuella
inom Socialtjanstens 6ppenvard.

4.1 Inventering

Inventeringen &r framtagen genom registerutdrag frélis och socialtjanst 6ver personer
mellan 18 och 33 &r som ar registrerade och/ekéaretla pa grund av narkotika. Antalet

registrerade ar 103 personer varav 84 man och itthéwn Nedanstdende diagram beskriver
hur aldersfordelningen ser ut. Enligt polisen fimtisstort morkertal men de vill ej spekulera i
hur stort morkertalet kan vara.
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4.2 Bakgrundsvariabler pa Stings klienter tillhdatamalgruppen

Foljande avsnitt bestar av diagram 6ver bakgrurislar pa Stings klienter som befinner
sig inom projektets ramar, det vill saga narkotilssbrukare i aldern18-33 ar. Denna
kartlaggning skedde under 2008 och da var 42 Mdietiithorande malgruppen for projektet
aktuella pa Sting. Av dessa 42 klienter var detr2 och 16 kvinnor.
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Det vanligaste sattet att bli aktuell inom socé#dgten & genom en egen anmalan, vanligtvis
med anledning av anstkan om forsorjningsbidragdééiunder utredningen har framkommit
att klienten har ett missbruk. De nast vanligaktaaiseringsférfarandena ar genom anmalan
fran polis eller foraldrar/annan anhorig.
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Overvagande del av respondenterna lever pa foisggstod. Nagra av mannen arbetar eller
stamplar, ingen av kvinnorna.
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Bostadsratt Eget kontrakt Andrahands- Socialt Inneboende  Bostadslds
kontrakt kontrakt

Majoriteten har eget kontrakt. Det nast vanligadteatt man bor hos foraldrar eller ar
inneboende hos nagon annan. Det ar endast 5 asndEterna som har socialt kontrakt och
det ar lika manga som &ger bostadsratter.
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Gymnasium Grundskola Ej avslutad Analfabet
grundskola

For de flesta mannen ligger den hogsta utbildning@rgymnasienivad och hos évervagande
del kvinnor ar den hoégsta utbildningen pa grundskioB. Sju klienter har inte avslutat
grundskolan och tva ar analfabeter.
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12-13 &r 14-15 &r 16-17 ar 18-19 ar 20-21 ar 22-23 ar 24-25 ar

Den vanligaste aldern for drogdebuterande &ar 14r%0s bade mannen och kvinnorna.
Aldersspannet fér drogdebut har en spridning p23 ar.
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Hasch Hasch amf. Amf.  (provar Hasch + amf. Hasch/amf.
(provar annat) annat) amf. allt de kan
hasch komma 6ver

Den vanligaste drogfoljden hos mannen ar att dgabéned hasch och sedan provar andra
narkotiska preparat for att sedan aterga till haBmt nast vanligaste hos mannen ar att de
borjar med hasch eller amfetamin for att sedanlitai arogvdg som de kommer over.
Kvinnorna har vanligtvis borjat med hasch eller efamin, provat annat darefter for att sedan
dverga/aterga till amfetamin.
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Den vanligaste huvuddrogen hos méannen ar haschdeohvanligaste huvuddrogen hos
kvinnorna ar amfetamin. Overvagande del av de sowérader sig av amfetamin injicerar
drogen.
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bakgrund fore narkotikadebut samband med efter narkotikadebut
narkotikadebut

Halften av mannen och tre av kvinnorna har en krethi bakgrund. Flertalet man och
samtliga kvinnor har paborjat sin kriminella karria samma veva som eller efter
narkotikadebuten. Fyra av mannen paborjade sinikeiita karriar innan narkotikadebuten.



Institutionsplaceringar
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Behandlingshem Fangelse

Sammanlagt har 25 klienter vistats pa behandlingstiter i fangelse en eller fler ganger.

Missbruk foraldrar/syskon
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Missbruk hos 1 Missbruk hos bada Drogfri/nykter fd Missbruk hos
foralder foraldrar missbrukande syskon
foralder

Halften av klienterna har foraldrar dar den enardiidda har missbrukat alkohol och/eller
narkotika under klientens uppvaxt. Flera av manmarndag aven missbrukande syskon.



Psykisk sjukdom hos foralder/féraldrar
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Sju av klienterna (varav 6 kvinnor) har vuxit uppampsykiskt sjuk foralder/féraldrar.



Barn
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Narapa halften av klienterna har barn, varav dgdlér sma barn mellan 0-6 ar. Sammanlagt
rér det sig om 23 barn.

Var bor barnen?
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Hemma hos Enbart hos Vaxelvis | familiehem
bada den icke hos sina
foraldrarna aktuelle separerade
foraldern foraldrar

12 av barnen bor inte alls hos klienten utan aetingpos den andra foraldern eller i
familiehem.9 av barnen bor hos bada sina foraldrar, ellernraaa vecka hos klienten i de
fall dar foraldrarna ar separerade.



4.3 Intervjuer klienter

| féljande avsnitt redovisas resultatet av kliet@mjuerna. Intervjuer har genomforts med 20
klienter; tolv man och atta kvinnor som ar féddallare 1970-1990. Klienterna har under
intervjutillfallet ett aktuellt eller forflutet n&otikamissbruk och &r darav aktuella inom
Socialtjanstens oppenvard for vuxna (Sting). Wjteesultaten redovisas i olika teman,
utifran intervjuguidens upplagg (se bilaga). De @a@msom bertrs amlppvaxt och
familjesituation, Skoltiden och neuropsykiatrisk olplematik, Missbruksmonster och
narkotikasituationen i KopingamtFinansiering av missbrukeResultatet redovisas bland
annat i form av citatutdrag fran intervjuerna, devl” betyder intervjuad man och "IK”
betyder intervjuad kvinna.

Uppvaxt och familjesituation

Overvagande del av mannen vaxte upp med helt gagareller delvis separerade foraldrar.
Med delvis separerade foraldrar menas att forahdraar separerade periodvis med anledning
av en franvarande pappa pa grund av konflikter edlei/ fangelsevistelser. De flesta av de
manliga intervjupersonerna uttrycker att det i figami forekom ett missbruk av alkohol eller
narkotika hos en eller bada foraldrarna.

Huvudpartenav kvinnornavaxte upp med helt separerade foréldrar och ickeslnukande
foraldrar. En av kvinnorna hade dock missbrukanitéldirar och uppger att hon har farit
valdigt illa pa grund av foraldrarnas leverne.

IK 8: "Jag var med i supharvan tills jag var 10. Mammatbykarlar
och... jag var mammas mamma kan man séaga. Jag hfintva
minnen fran min barndom och det var de enda tifalténa som
jag s&g min mamma nykter.”

Vidare uppger halften av kvinnorna att de vaxte opml fysiskt vald riktat mot sig fran en
(pappa) eller bada foraldrarna. Tre av dessa kviupplevde ocksa fysiskt vald mellan
foraldrarna. Ingen av mannen blev fysiskt misshamdlv nagon foralder under uppvaxten
men ett par man upplevde att fysiskt vald forekoedlam foraldrarna.

IK5: " Det var mycket slag och harda tag fran min pappda.s
Pappa slog mig ofta... eller det kanske inte vaof&a men du
vet nar man &r liten... man blir sa radd och ledseh ondrar
liksom "varfér gor pappa sa mot mig?”. Man var juita



radd och gick liksom pa nalar och bara vantade padat
skulle smalla.”

Overvagande del kvinnor upplever att foraldrarrta irar karleksfulla, att det var kanslokallt
hemma och att det aldrig talades om kéanslor. Ettal av de yngsta klienterna, bade av
mannen och kvinnorna, upplever sin uppvaxt sonttspdi pa grund av konfliktfylld relation
mellan mor och far, vilket har fortsatt &ven efteparation mellan mor och far.

IM 4: "Det har alltid varit bollande och skitsnack helalén. Man
vill ju lita pa sina foraldrar men vet liksom intem man ska
lita pa.”

IK 4: "Det har alltid varit sa javla splittrat. Jag haalltid varit

formedlare mellan mina foraldrar.”

Samtliga klienter fick pa en skala placera hur gplevde sin familjs stallning i samhallet i
jamforelse med andra familjer. P& denna skala pdeemerparten av mannen sin familj
precis pa mitten av skalan medan kvinnorna plaeesid familj endera "hog stallning”/
"mycket hdg stallning” eller "lag stallning”/myckddg stallning”. Endast en kvinna placerade
sin familj pa mitten.

Samtliga intervjuade kvinnor och merparten man hadeeller bada arbetande foraldrar. 2
man (av 12) och 2 kvinngav 8)har en/bada foraldrar med hdgskoleutbildning. Ddigaste
forekommande yrkena hos féraldrarna till intervjigpmerna &r industriarbete och
restaurangarbete.

Samtliga av de intervjuade mannen och kvinnornavhat idrottsaktiva eller féreningsaktiva
under uppvaxten, varav 9 man och 2 kvinnor i lagsp@enomsnittsaldern vid avslut av
idrottskarriar ar 15 ar for mannen och 13 ar fdnkerna.

Nar det galler instéllningen till sitt barns narkaimissbruk hos klienternas foréldrar, har
merparten av mannen foraldrar som ogillar narkbtidl, dvriga "accepterar” eller "séager
inget for han eller hon haller pa sjalv”. Halftem @de intervjuade kvinnorna uppgatt deras
foraldrar ogillar narkotikabruk varav ett flertaitnycker att en eller bada foraldrarna "hatar”
eller "foraktar” manniskor som missbrukar.

IK 5: "Pappa ar ju valdigt hatisk emot det. Han kan tyjga att
man borde aka till Sergels torg och meja ner atartkande
dragg med automatgevar for de fortjanar inte attalg



Samtliga man och hélften av kvinnorna ké&nner stigldina foraldrar eller att foraldrari
stodja merinte vethur de ska gora/ska handskas med missbruket. "DefGrge”.

IK 4: "Bade pappa och mamma vill val men vet inte huskiz
gora. Mamma trycker ner mig langst ner pa botten sa
hon snarare trampar pa mig an stodjer mig. Badawl
stddja pa sitt konstiga satt... men det funkar inte.”

IK 7: "Jag kanner att de verkligen vill férsoka forstaemdet ar
inte sa latt for dem heller. De kan ju inte riktfgtsta... men
de vill.”

IM 9: "Ja det gor jag (kanner stod). De kanske intesarduktiga

pa att tackla det men de forsoker.”

Skoltiden och neuropsykiatrisk problematik

Huvudparten av bade mannen och kvinnorna beskskeltiden i negativa ordalag sdsom
"katastrof”, "stokig”, "ett helvete”, "nervos klumpmagen” etcetera. Overvagande del méan
mobbade andra och halften av mannen upplevde afibl@ blev utsatta for mobbing. Aven
de flesta av kvinnorna uttrycker att de blev utsdtir mobbing medan ett fatal av de
intervjuade kvinnorna uttrycker att de mobbade andWajoriteten av bade mannen och
kvinnorna ger uttryck av kanslan att larare ochighgkolpersonal borde ha forstatt att det var

illa, bade i och utanfor skolan, men att de intstiid eller inte ville forsta.

IK7: "Det var dar (i skolan) allting bérjade tror jag..ap blev
mobbad i alla ar; fran fyran till trean pa gymnasi#lellan
fyran och sexan da ville jag mest do faktiskt...vdetinte sa
kul att alltid hdra att man var ful och &cklig oelm massa
annat... du vet, killarna satte krokben i korridoraroch sa
dar... Jag forsokte beratta for [ararna men de skugaa bort
det.”

Overvagande delen av mannen och halften av kvienaottrycker att de hade svart med
inlarning och néara halften av mannen och kvinnoraaplacerade i sa kallad specialgrupp.



Med specialgrupp syftar jag pa avskiljelse franteesav klassen pa grund av undermaliga
skolresultat och/eller stérande beteende gentemiagad klassen. Samtliga av de personer
som var placerade i specialgrupp upplever att prabh darefter eskalerade.

IM 11: "Jag fick ju inte vistas bland de andra utan jagkiivara med de
andra brakstakarna... eftersom man bara var jobbig oc
forstorde val for de andra.”

IM 12: "De var val mest radda och ville bli av med en.”

IK 4: "Det blev bara &nnu varre. Lararna markte intesen eller
brydde sig kanske inte — om att jag kom paverkhskiblan. Det
tyckte man ju var soft da...”

IK 7: ”...och da traffade man ju en massa tuffa kompgsada blev ju
allt varre bade med missbruk och... ja, med annas@tk

Overvagande del badde av mannen (8 av 12) och kman@ av 8) har eller misstanks ha
nagon form av neuropsykiatriska funktionshinder ENPMed "misstanks ha” asyftar
intervjuaren pa att nagon eller nagra ur persomeofessionella natverk, det vill saga inom
skola, psykiatri, socialtjanst eller kriminalvandttryckligen har delgivit klienten misstanke
om NPF eller att klienten genomgar en neuropsyiklatitredning vid intervjutillfallet. En av
mannen och ingen av kvinnorna fick diagnosen som.bBva kvinnor har fatt diagnosen
ADHD i vuxen alder. Flera av dessa personer utgyekt narkotikan gor dem till "normala
personer” och att narkotikan fran boérjan har intagisjalvmedicineringssyfte, innan det har
uppstatt ett beroende.

IK 1: ”...Nér jag tar amfetamin har jag alltid sa bra koott, det
var darfor jag fortsatte. Hjarnan far ta det lugnér man har
amfetamin i sig, annars har den gatt pa hogvarvh&djag
kant fran forsta gangen. Det &r amfetaminet somgdwet mig
den sjalvkénslan jag har idag, innan hade jag ingen
sjalvkansla alls.”



Missbruksmdnster och narkotikasituationen i Kping

Genomsnittsaldern for alkoholdebuten ar 13 ar bdoe mannen och hos kvinnorna och
genomsnittsaldern for narkotikadebuten ar 15 anéas debutdrog var i de flesta fall hasch,
medan kvinnornas debutdrog var hastler amfetamin. De flesta intervjuade mannen har
blivit gripna av polisen for berusning pa allmaatplflera ganger an en, medan detta inte ar
vanligt bland kvinnorna. Genomsnittsaldern pa #gdngen som mannen blivit gripna enligt
ovan namnda omstandigheter ar 15 ar. Flera mankeicimor uttrycker att de redan fran
forsta gangen de drack alkohol har varit den sdoker mest och blir fullast och att det inte
ar ovanligt att de blir aggressiva.

IK 5: "Jag borjade supa mycket redan fran borjan, jag @ardiksom
inte dricka bara lite.”

IM 7: "Jag ville fran forsta gangen dricka varje helg naadde
andra kanske var lite mer restriktiva. Jag var idllt
padrivare och ville alltid dricka mer. Det sittedleert i
kroppen...”

Nar klienterna tillfrdgas om anledningen till at Horjade med narkotika, skiljer det sig en
aning mellan mannen och kvinnorna. Mannen pratatketyom att det var nyfikenheten som
drev dem och vissa man uttrycker att de hade beéstgmangt innan for att prova. Vidare
uttrycker flera man att grupptrycket var en fakbeh att det var roligt, man ville vara cool
och man madde bra. Ett flertal av méannen uttryekiede i borjan tog narkotika vid fest men
att det inte drojde lange innan de hade blivit bade.

IM 2: "...da var det inte langre for att det var kul utag dar jag
tvungen for att Overhuvudtaget 6verleva kdndesdet.”

Nar kvinnorna talar om anledningen till att de bdg med narkotika handlar det mycket om
kanslor sasom att slippa kanna ledsna kanslor. dgnsjalvkansla ar ocksa nagot som
genomsyrar kvinnornas berattelser da de uttryckemissbrukande av narkotika innebér
kanslan av att kunna vara sig sjalv, en kanslaymghet och att k&dnna sig accepterad. Det ar
aven nagra av kvinnorna som uttrycker att de bérjamkd narkotika for att de traffade
pojkvan som holl pa med droger.



IK 7: "Personerna som anvande narkotika forstod mig l@tbe var
aldre och retade mig inte utan accepterade mig gmdr... jag
drog mig till dem som forstod en... Jag var sa lastl”

Flertalet av de som anvéander sig av amfetamin akéyatt de injicerar drogen och flera av
dessa uttrycker att 6vergangen fran att inta drogedt till att borja injicera var en ren
tillfallighet. Overvagande antalet av de intervjgagbm uttalar att de injicerar, uttrycker dven
att det hander att de delar spruta med andra nkakossbrukare. Dessa personer ar
medvetna om riskerna som finns med att dela spheett flertal av dem har till foljd av det
intravendsa intaget av narkotika fatt hepatit C.

Huvudparten av klienterna upplever att narkotikamisket i Koping har 6kat samt gatt ner i
aldrarna. Ett flertal av de intervjuade uttryckérde har kdnnedom om ett flertal unga som
inte ar kanda hos varken polis eller socialtjardt att vissa av dessa ar s unga som 12 ar.
Vidare menar flera av de intervjuade att det vawisgar valdigt latt att fa tag i narkotika -
"Det ar lika latt att fa tag i knark som det ar g in pa Ica och képa en liter mjolKTM 12)

- men att polisens rassior som agde rum vid arts$kt008/2009 (da flera intervjuer skedde)
gav resultat, da det under en period efter desvart att fa tag i narkotika pa grund av den
radsla som uppstod i narkotikakretsar for polidergroller.

Finansiering av missbruket

Mannens och kvinnornas finansiering av missbrukdjes sig at da mannen ofta betalar
narkotikan med pengar och kvinnorna i regel betatakotikan genom att utféra tjanster av
olika slag. Den genomsnittliga utgiften som manhan pa narkotika &r 10 500 kronor per
manad. Kvinnorna uttrycker att det ar svart attasaggon summa pengar som gar till
narkotika da det oftare handlar om "tjanster ochtjgester” eller att bli bjuden, an att man
betalar for narkotikan med pengar. Flera kvinnairyaker att de ser till att vara dar
narkotikan finns genom att till exempel vara ihopditangare.

IM 1: "De (kvinnorna) haller sig ju ofta till den killeeom kan ge dem
mest knark. Det &r liksom tjejernas satt att fa @emarket). Killar
begar ju brott istallet.”

Samtliga man och flertalet kvinnor séljer eller st narkotika och flera av mannen
finansierar sitt missbruk genom andra kriminellandimgar sasom st6ld och indrivning av
skulder. De man och kvinnor som har forsérjningssélket forr kallades socialbidrag)
uttrycker att hela socialbidraget dessutom géitl &tarkotika.



IM 8: "Nu har jag socialbidrag sa jag knarkar nar jag haengar.”

Enligt flertalet av de intervjuade personerna drvadligt forekommande att kvinnorna utfér
sexuella tjanster i utbyte mot narkotika. Bade m@noch kvinnorna uttrycker att det ofta
forvantas av kvinnorna att de skall "stalla upp” a® blir bjudna pa narkotika. Flera av
kvinnorna uttrycker upplevelser av tvang, utnyttjaroch ofrivillighet och att detta leder till
kanslan av skuld och skam och ocksa ett sjalvforakt

IK 4: "Det har ju forekommit... att jag har kant att jag sté g med pa
det har... annars har jag inga droger nar jag vaknbyp.”

IK 2: "Det ar ju inget som jag har velat om man sager..nmean har
ju varit tvungen... det ar inget jag ar stolt 6ver.(grater)

Vid ett flertal av intervjuerna upplever jag attikwvorna hyser ett férakt gentemot varandra,
da de beskriver andra missbrukande kvinnor medsord "luder”, "tjackhoror” etcetera.
Nagra man uttrycker att de tar starkt avstand fifinta emot sex i utbyte mot narkotika,
medan flera méan talar om de missbrukande kvinnsom att det ar en sjalvklarhet att de
saljer sin kropp for narkotika.

IM 12: "Ja, ja, sa ar det ju! Tjejerna bjuder ju ut sigrfatt fa knark.
Det ar ju deras satt att ha radd med det eller vaahreka saga...
de blir kanske utnyttjade men i slutdndan ar detgusjalva som
vill. Oftast i alla fall.”

4.4 Behovsinventering

| foljande avsnitt redovisas de behov som i integvjmed klienter och professionella har
framkommit finns for malgruppen. Avsnittet indeliasva underrubriker dar den forsta delen

beskriver vilka behov som finns sett fran kliengpaktiv, den andra delen beskriver behoven
sett fran professionellt perspektiv. Forutom psikiaéar de professionella som medverkar i
intervjuerna foretradare for de myndigheter somfhanits representerade i projektgruppen.
Anledningen till att aven foretradare for psykiattillfragades om deltagande i intervjuerna
gallande behovsinventering, var att det under klégrvjuernas gang framkom att en stor del
av intervjupersonerna hade nagon form av neuropsigk funktionsnedsattning och darfor

ocksa kontakt med psykiatrin. Klienterna som mekizer behovsinventeringen ar samma 20
klienter som i foregaende avsnitt (4.3).



Klientperspektiv

En gemensam namnare for samtliga av de intervjdadatt ingen egentligen vill vara
narkotikamissbrukare och leva det livet som etkotkamissbruk medfor. Flertalet beskriver
sitt liv som en standig jakt pa droger dar manichlihaste vara pa sin vakt, eftersom
manniskorna som lever i denna varld gor vad sorst i@ att komma 6ver narkotika.

IM 8: "Det var ju inte direkt det har man trodde nar maar liten...
nar jag blir stor ska jag bli knarkare liksom. Dét det ju ingen
som vill.”

| intervjuerna framkommer en skillnad mellan de kali klienternas instélining till
socialtjansten. De personer som har insikt i sigstiruk och de som har kommit ifran sitt
missbruk beskriver pa olika satt hur de har gashamn en process i sitt forhallande till
socialtjansten. Processerna var parallella i denimgen att ju mer insikt man har i sitt
missbruk, desto battre forstar man socialtjansteh dess agerande. De personer som
fortfarande ar mitt uppe sitt missbruk och inteesirsg behdva nagon hjalp, har en ytterst mer
fientlig installning till socialtjansten.

IK 1: "Fran att ha hatat det har stallet och inte tycktt ale fattar
nan’ting (soc, och Sting) sa ser jag fram emotevgdng jag ska
hit fér nu ar det verkligen ett stod att ha demg &an knappt sjalv
fatta att jag sitter hér och pratar gott om soc, tDteodde jag
aldrig!”

Vid fragan om vad som kunde ha gjorts for att fangg klienterna tidigare genomsyras
samtliga svar av att skola, socialtjanst och piolreehar ett stort ansvar for att det slutade i
missbruk for dem. Ett flertal av de intervjuadeesklierna uttrycker att de k&nner sig svikna av
myndigheter och vuxna sedan barnsben och att@liindkade var att nagon hade lyssnat pa
dem.

IM 11: "Man har alltid varit ett problem som folk har slsat ivag och
bollat runt med for att slippa.”



IM 10: "De (socialtjanst och polis) kunde definitivt haogj nagot for de
har ju sett alla mina LoB:ar (LoB=Lagen om omhartdgande
av berusad) och sa... de visste ju hur farsan vasack ingen
brydde sig och det var ju i och for sig skont détg man.”

Klienterna betonar att det ar individens egen \stpan i forsta hand styr huruvida man tar sig
ur missbruket eller ejf men de poangterar ocksénikdv stod fran anhoriga. Det ar dock inte
ovanligt att de anhoriguill stodja men vet intaur de skall géra det, varpa ett flertal klienter
(framfor allt kvinnor) patalar foraldrautbildningm forslag till foraldrar med vuxna barn som
missbrukar. En av kvinnornas mamma har gatt ennsattdldning i en annan stad, varpa den
intervjuade kvinnan uttrycker féljande:

IK5: "Min mamma fick ju stenkoll efter att hon hade géft s&'n dar
foraldrautbildning. Jag tyckte det var skitjobbigkratt)! Du vet,
nu forstod hon ju mer vad jag egentligen holl padns& man
kunde ju inte dribbla lika mycket langre. Hon baigastalla krav
och sa. Det hjalpte faktiskt...”

Sysselsattning ar ytterligare nagot som klientdretanar. Flertalet beskriver hur svart det ar
att bibehalla sin drogfrihet d& man inte har n2aytiete eller nagon annan form av daglig
sysselsattning. Att ha en fast rutin i vardagen k&hna sig behévd nagonstans ar mycket
viktigt for att klara av drogfrihet enligt dvervagde del klienter. Vidare understryks vikten
av att ha stod frdn omgivningen, helst dygnet rirtera klienter uttrycker att ett liv i
missbruk skiljer sig enormt mycket fran ett liv mtdroger och att det ar svart att utfora
vardagliga sysslor efter ett langvarigt missbrulerd — framfor allt kvinnor - menar att det
behtvs mycket stod i det vardagliga livet for atei terfalla i droger. Vidare uttrycker
Overvagande delen av klienterna att det behove loéh stod i att bryta ensamheten, vilken
blir pataglig da kontakten med missbruksnatverkgtsb

IK 5: "Man maste liksom lara sig pa nytt hur man gor naten
saker, till exempel bara njuta av naturen elleresa glass pa
sta’n. Normala livet lockar samtidigt som det skn@en och da
behtéver man verkligen nagon att halla i handenet fanns en
person som gjorde vanliga saker tillsammans med.migp
handlade, bowlade, promenerade... och sakta men tsiber
liksom livsgladjen tillbaka.”



De klienter som har varit pa behandlingshem patalaren av att ha en valplanerad
efterbehandling vid hemkomsten efter vistelsen @dahdlingshemmet. Aven har framhalls
det hur viktigt det & med sysselsattning och aytabensamheten i forsta hand. Av de
intervjuade klienterna har nio vistats pa behamglivem (fem man, fyra kvinnor), av dessa
har en man varit drogfri i 6ver ett ar medan restde har aterfallit hogst ett ar efter
hemkomsten.

Overvagande delen av bade mannen och kvinnornaibeskin kontakt med Sting som ett

bra stdd och en viktig trygghet. Ett flertal ana#irdet behévs mer information om var det
finns hjalp att fA och var man kan vanda sig, stier det for de flesta ar ett for stort steg att
ga till socialtjanstens myndighetskontor for atthfalp. Flera kvinnor menar att det skulle

behtvas personal som arbetar mer uppsokande fdia giersoner att vaga soka hjalp.

Kvinnorna som nagon gang har varit anhallna eléktdde framhaller likasa att uppsokande
verksamhet ar lamplig aven i en sadan situation.

IK 2: "Att komma och beratta att det finns hjalp att fden da borde
hjalpen finnas dygnet runt. Jag var sa javla skndj jag satt
anhallen sa jag hade gatt med pa vad som helst.. kietke
ar smartast att boka forsta kontakten som ett hagheRisken
finns nog att man inte kommer annars.”

Vidare anser halften av kvinnorna att det ar jobhity komma pa den 6ppna mottagningen
som Sting har tre dagar i veckan. Anledningen @detupplever att det finns en stor risk att
stota ihop med nagon som man till exempel har sathrsdga nej till nar det galler droger.
Nar jag ber klienterna om deras asikter kring vadsdknar eller vill ha mer av, uttrycker
flera av kvinnorna oOnskemal om forelasningar om obedetillstand, hjarnan,
neuropsykiatriska funktionshinder och annat sondtech/eller inspirerar. Vidare uttrycker
flertalet kvinnor ett stérre behov av anhériguthilth och familjesamtal &n vad de upplever
erbjuds idag. Bade mannen och kvinnorna uttryckedet borde satsas med pa& unga som ar
hjalpstkande och majoriteten av de intervjuadenkdimna anser att de behdver mycket hjalp
med att bygga upp sin sjalvkéansia.

Professionellt perspektiv

Det har utforts 13 intervjuer med professionellat dill saga medarbetare och chefer som
arbetar inom socialtjansten (6ppenvards- och mymdggidan), polisen, frivarden och
psykiatrin. Har nedan redovisas de behov som Ogende delen av de intervjuade har
uttryckt finns for att pa basta satt kunna utvecklaetet med den aktuella malgruppen.

Samtliga av de professionella som har blivit inieade anser att det finns ett stort behov av
ett narmare samarbete mellan psykiatrin och sginsiten, framfor allt kring personer med



neuropsykiatrisk problematik. Vikten av att psykiat och Oppenvarden upparbetar
samverkansrutiner kring klienter med samsjuklighmttonas samt att psykiatrin och
socialtjansten aven behover arbeta pa att okaofdrttet och forstdelsen for varandras
verksamheter. Ett forslag som framkommer i intezupa med de professionella ar att
psykiatrin och 6ppenvarden har en gemensam mottgdai samsjukliga vissa tider i veckan.
Aven representanterna fran polisen och frivardetorize vikten av samverkan mellan de
olika ~myndigheterna. Overvagande delen av de ijtade uttrycker att
narkomanvardsprojektet med sin projektgrupp ocingspp har varit en bra bdrjan pa ett
utvecklande av samarbete och samverkansmodellerdigheterna emellan, varpa det
foljaktligen uttrycks ©nskemal om att fortsatta méknande samverkansgrupper. De
intervjuade uttrycker att det ar viktigt att allebatar mot samma mal med en gemensam
grund, ett gemensamt forhallningssatt, ett tattashate och en tat kedja samt att ha utpekade
personer sa det blir en tydlighet i vem som skatddas gallande olika fragor och
samverkansrutiner. Flera av intervjupersonernar tatksa for ett battre samarbete med
frivilligorganisationer och ideella verksamheter.

| intervjuerna med de professionella framkommersacktt behov av ett drogfritt boende for
unga narkotikamissbrukare som inte ar redo attddess Detta boende skulle vara uppdelat i
tre etapper med personal dygnet runt. Etapperriiedesta av en del som akutboende, en del
som motivationsboende samt en del som permanemidbo@oendet skulle med andra ord
ske stegvis for klienterna. Vidare anser de intexglg professionella att det skulle behdvas
satsas mer pa unga och pa de som verklieha hjalp. | intervjuerna uttrycks en frustration
over att handlaggare och behandlare endast hinedrdat mest akuta da det finns for fa
resurser for att kunna stotta de klienter som dethga for till fortsatt positiv utveckling.
Handlaggarna och behandlarna menar att det argwvilit stédja och uppfdlja positiv
utveckling for att klienten inte ska aterfalla sitt problembeteende. Den resurs som framfor
allt skulle behovas enligt intervjupersonerna dtasistenter som arbetar kvallar och helger
och som skulle ha ett ndra samarbete med polisentli§a av de intervjuade professionella
anser att det ar av yttersta vikt att det finns daglig verksamhet/sysselsattning for
malgruppen med rimliga krav som ett forsta stepidlare praktik eller arbete. Vidare
uttrycker ett flertal av intervjupersonerna att détr bli avdrag pa forsorjningsstodet for
klienter som inte foljer éverenskommen handlingspl®et uttrycks aven att det ar en
nodvandighet med snabbare konsekvenser for de tddiesom inte foljer frivardens
foreskrifter samt att frivard och socialtjanst sk&ulbehéva ha fler gemensamma
beddmningsinstrument liknande ASI (Addiction Setyeimdex)

Samtliga av de intervjuade professionella uttryckierdet finns behov av ett tydliggérande
kring vad Oppenvarden (Sting) har att erbjuda mgigen. De intervjuade uttrycker en
onskan om att fa mer kunskap och information om dmyetet inom Gppenvarden bedrivs
samt vad de har att erbjuda malgruppen. Flertaleeantervjuade professionella anser att det
behtvs mer struktur och rutiner inom 6ppenvardéorm av individuella behandlingsplaner
vilka ska innehalla tydliga mal for varje enskiltiekt, och som ska ligga till grund for
uppfdljning och utvardering. Det uttrycks aven Gasidl om fler strukturerade program inom
oppenvarden. Vidare anser dvervagande delen awijimersonerna att det behdver bli
tydligare inom dppenvarden kring vilka som arbetard den aktuella malgruppen, det vill
sdaga unga vuxna narkotikamissbrukare. Under intersps gang framkom det aven att det
behdver bli battre kommunikation inom socialtjansteellan handlaggarna och 6ppenvarden.






5. Diskussion
Vad har projektet resultera? i

Foljande avsnitt bestar av en diskussion krings@d har framkommit i intervjuerna, vad
relevant forskning sager (se referenslista) samtdedta har resulterat i nar det galler
narkomanvardsprojektet. Avsnittet indelas i unalerikernaUtveckling inom dppenvarden,
Samverkan, SysselsattnisgmtStéd i vardagen och uppsdkande verksamhet.

5.1 Utveckling inom 6ppenvarden

| klientintervjuerna framkommer det att flera fatédr hatar, foraktar eller inte har nagon
forstaelse for narkotikamissbrukare samtidigt stemafforaldrarvill stodja merinte vet hur
de ska gora. Trulsson och Hedin ( 2004) understrykgen av socialt stod da en person
avslutar ett aktivt missbruk, och att detta kanglesiga stod framfér allt bér komma fran den
narmaste familjen for att personen ska kunna bikeHéogfriheten. Projektgruppen har gjort
studiebesok pa 6ppenvardsmottagningen lIris i Vastech bland annat tagit del av hur de har
lagt upp en foraldrautbildning med olika teman grimngdomar och narkotika. Inom
oppenvarden i Koping diskuteras det kring att hdilemande utbildning for foraldrar, dar
aven polis och FMN (Foraldraforeningen Mot Narkajikommer att tillfrdagas om de vill
bidra till denna utbildningssatsning. Malet ar wtbildningen leder till en 6kad medvetenhet
och kunskap om narkotika hos foraldrar, och attadiesig bidrar till att foraldrar kéanner sig
sakrare i hur de ska stétta sina barn om de befisigei ett eller ar pa vag att hamna i ett
narkotikamissbruk. Enligt de nationella riktlinjarfior missbruks- och beroendevard (2007)
okar dessutom medvetenhet och kunskap bade defkemie och det forebyggande arbetet.

Vidare framkommer det i intervjuerna att samtligade intervjuade klienterna har haft en
tidig narkotikadebut samt att flertalet av dessseamtt polis, skola eller socialtjanst kunde ha
fangat upp dem i ett tidigare skede. Samtidigtyaks det i de professionella intervjuerna
behov av fler strukturerade behandlingsprogram inodppenvarden. Genom
narkomanvardsprojektet har ett behandlingsprograhmamn RNP framarbetats i samarbete
mellan polisen och socialtjanstens 6ppenvard. RifiPf&r Ringa NarkotikabrottsProgrammet
och ar ett strukturerat behandlingsprogram somudgbpersoner upp till 30 ar som polisen
misstanker for ringa narkotikabrott. For att bl for RNP maste den unge sjalv vélja det
alternativet och skriva pa ett kontrakt. RNP karawett alternativ till pafoljd, det vill saga att
det vid fullféliande av RNP finns goda mojlighefér klienten att aklagaren beslutar att inte
foreskriva boter. Boter ar annars ar den vanligdstekommande paféljden for ringa
narkotikabrott. Personer som intas for drogtest pmlisen (for misstanke om ringa
narkotikabrott) far redan hos polisen informatiam &NP via en broschyr. Nar det géller
personer 6ver 18 ar skickar polisen sedan ett fadelande till socialtjanstens éppenvard och
de som tackar ja till programmet blir kontaktade @Gppenvarden inom 48 timmar. For
personer under 18 ar sker kontakten mellan pols#nsocialtjansten via en socialarbetare



som har sin arbetsplats pa polishuset. RNP ar attualbaserat program. Manualen har
framarbetats av de personer inom Gppenvarden sfiirsta hand kommer att arbeta med
RNP. Upplagget for RNP finns i denna rapport solagai.

Overvagande delen av de professionella intervjgmensia anser att det behover bli tydligare
inom Oppenvarden kring vilka som arbetar med denedle malgruppen, det vill sdga unga
vuxna narkotikamissbrukare. Under narkomanvardsgtefs gang har en arbetsgrupp bildats
dels med personal fran dppenvarden for barn ocka @mglgrupp upp till 18 ar), dels med
personal fran Oppenvarden for vuxna, Sting (malgrd@ ar och uppat). Denna nya
arbetsgrupp kommer att samarbeta kring unga pers@mep till ca 25-30 ar) med
narkotikaproblem. Syftet med denna sammanslagningpeasonal ar att till stérsta man
utnyttia och samverka den kompetens som persoffi@ande olika delarna av 6ppenvarden
besitter. Personalen fran dppenvarden for barnuog/a besitter framfor allt kompetens i att
arbeta med natverk och anhodriga, medan personadendppenvarden fér vuxna (Sting)
framst innehar kunskap och erfarenhet av metodarléta med kring narkotikamissbruk. |
de nationella riktlinjerna for missbruks- och berdevard (2007) betonas just vikten av att
olika huvudman med komplementara kunskaper samveller samarbetar. Ovan namnda
samarbetande grupp ansvarar for RNP och det drdodkana grupp som har utarbetat
manualen for RNP. Denna nytillsatta arbetsgruppnirigppenvarden ska aven arbeta for ett
vidare utarbetande av riktade insatser till malgempunga vuxna.

Enligt flertalet av de intervjuade klienterna ar denligt forekommande att kvinnorna i
malgruppen utfor sexuella tjanster i utbyte motkntika. Bade mannen och kvinnorna
uttrycker att det ofta forvantas av kvinnorna atskall "stalla upp” om de blir bjudna pa
narkotika. Flera av kvinnorna uttrycker upplevelaertvang, utnyttiande och ofrivillighet och
att detta leder till kanslan av skuld och skam ocksa ett sjalvforakt. Detta ar av yttersta vikt
att beakta i behandlingsarbetet med malgruppen ldghkan det behdva sarskiljas pa
behandlingsarbetet med unga vuxna man respektiya wunxna kvinnor.

Vidare framkommer det i intervjuerna att flera adb klienterna och de professionella inte
har nagon klar och tydlig uppfattning om vad dp@eden erbjuder for tjanster. Flertalet av
de intervjuade professionella anser att det avemiuse mer struktur och rutiner inom
oppenvarden i form av individuella behandlingsptamigka ska innehalla tydliga mal for
varje enskild klient, och som ska ligga till grufit uppfoljning och utvéardering. Detta ar
likaledes nagot som styrks av de nationella rijglina for missbruks- och beroendevard
(2007), dar det framhalls att franvaron av en stmekad dokumentation leder till
utvarderingar av sa kallad processtyp dar verkstanltiestéllet beskrivs utan evidensbaserade
resultat. Att bli tydligare i dokumentationen amgofisom redan diskuteras i personalgruppen
hos Oppenvarden for vuxna (Sting), dar en granskiawm dokumentationen dessutom har
genomforts av Lansstyrelsen. Resultatet av grangkeni &r inte faststallt i skrivande stund.
En tydlig dokumentation pa Sting med behandlingsgiannehallande analys, mal, metod,
utvardering etcetera som foljs upp tillsammans kdashten och eventuellt socialsekreterare,
ar nagot som blir en naturlig utveckling i sambamed det nya dokumentationssystemet som
initieras i forvaltningen i host. For att tydliggoivad Oppenvarden har att erbjuda har
tjanstemenyer (se bilaga) tilldelats olika professila aktorer. Tjanstemenyerna har gjorts



over delar av 6ppenvarden och malet ar att hel@dgizvden ska ha tjanstemenyer éver sina
verksamheter. Tjanstemenyerna beskriver vilka tgifinsatser som
Oppenvardsverksamheten har att erbjuda och desrikdanfor allt till professionella aktorer
som pa nagot satt kommer i kontakt med malgruppbrdéarav behover veta vad som erbjuds
inom Oppenvarden. Tjanstemenyerna har varit av dedfg dveninom organisationen
(socialtjansten), da ocksa handlaggare har uttiyekbv av information om vad 6ppenvarden
har att erbjuda malgruppen. Aven broschyrer ga#aR8IP har tryckts upp och malet ar att
broschyrer gallande hela 6ppenvéarden riktade ltéhker ska tryckas upp, dar det bland annat
ska framga vilka tjanster som erbjuds samt var kaamvanda sig.

5.2 Samverkan

| socialstyrelsens nationella riktlinjer for misaks- och beroendevard (2007) betonas vikten
av samordning kring personer med samsjuklighetbedyandlingen for missbruket och den
psykiska storningen maste ske parallellt. | deamatia riktlinjerna understryks det att det ar
den enskilde patientens eller klientens behov sondei avgoérande for utformning av
samordning.Samtliga av de professionella som har blivit inieade anser att det finns ett
stort behov av ett narmare samarbete mellan psiykiath socialtjansten, framfér allt kring
personer med neuropsykiatrisk problematik. Vikten &t psykiatrin och Gppenvarden
upparbetar samverkansrutiner kring klienter medsgaklhighet betonas samt att psykiatrin
och socialtjansten aven behover arbeta pa att @iteoéndet och forstaelsen for varandras
verksamheter. Ett forslag som framkommer i integupa med de professionella ar att
psykiatrin och 6ppenvarden har en gemensam mottgdiir samsjukliga under vissa tider i
veckan. Intervjuresultaten visar att 6vervagandenddade av mannen (8 av 12) och
kvinnorna (6 av 8) har eller misstéanks ha nagomfar neuropsykiatriska funktionshinder
(NPF). Forskning styrker detta resultat d& deteuidat att personer med missbruksproblem
oftare lider av psykisk storning an personer utassbruksproblem. Att personer med ADHD
I6per storre risk for att utveckla ett missbrukstimero pa att anvandningen av droger kan
minska dessa personers inneboende oro. (Fahlkg).200

Aven representanterna fran polisen och frivardetorize vikten av samverkan mellan de
olika myndigheterna. Overvagande delen av de ijuade uttrycker att

narkomanvardsprojektet med sin projektgrupp ocingspp har varit en bra borjan pa ett
utvecklande av samarbete och samverkansmodellerdigheterna emellan, varpa det
foljaktligen uttrycks onskemal om att fortsatta méitnande samverkansgrupper. |
socialstyrelsens nationella riktlinjer for missbsuloch beroendevard (2007) framhalls vikten
av att samverka mellan myndigheter och aven inomdigpheter. Samverkan beskrivs har
som nyckeln till att dstadkomma battre forhallandén den enskilde hjalpsokanden. Ett
tydligt resultat vi kan se gallande samverkan ikoavanvardsprojektet ar RNP. Den
socialarbetare som ar stationerad pa polisstatias@n som namns ovan, ar ocksa en
samarbetsmodell mellan polis och socialtjanst. Dethmarbete ar valdigt uppskattat av



professionella inom de bada berérda myndighetechadet uttrycks behov av ytterligare en
sadan resurs.

| intervjuerna med klienterna framkommer det att @ertal klienter upplever att
skolpersonalen inte hade nagon koll pa droger attede "inte brydde sig”. | projektgruppens
aterkoppling pa detta intervjuresultat har det diskats kring huruvida detta mojligtvis beror
pa okunskap kring narkotika fran skolpersonaleds.€tnligt socialstyrelsens riktlinjer for
missbruks- och beroendevard (2007) foreligger ttddehov av medvetenhet och kunskap om
narkotika dven hos instanser som inte primart arbeted dessa fragor. | riktlinjerna
framhalls att en okad medvetenhet och kunskap fibendbade det uppstkande och det
forebyggande arbetet samt att det inom skolan dikseanga andra samhallsomraden finns
mojligheten att identifiera och paverka individetskzonen for missbruk . Da personal inom
oppenvarden besitter dessa kunskaper kommer skok#iedes att erbjudas en serie traffar
varje lasar, dar personal fran 6ppenvarden infoamem narkotika utifran olika teman och
dar skolpersonalen har mojlighet att stélla fragwidare har personal (kurator och
skolskoterskor) fran gymnasieskolan i Koping ochspealen som riktar sig mot unga inom
dppenvarden pabdrjat en dialog i form av regelbanuditen. Syftet ar att 6ka kunskapen och
forstaelsen for varandras verksamheter och pahitilet samverkansrutiner for ungdomar som
anvander narkotika. RNP har &ven kommit att blisatharbete mellan skola och socialtjanst
satillvida att skolungdomar som patraffats paveekad narkotika under skoltid har chans att
slippa avstangning i 10 dagar om ungdomen gar riRdH.

D& det i intervjuresultaten framkommer att de saan fdrsorjningsstod uttrycker att hela
socialbidraget gar at till narkotika, planeras @@t ett samarbete mellan socialtjanstens
forsorjningshandlaggare och dppenvard. Detta konmatténnebara att klienter som féljer sin

planering inom 6ppenvarden erhaller sitt fulltaliff@sorjningsstod. Avvikelse fran den

planerade och Overenskomna behandlingsplanen innebarisk om avdrag pa sitt

forsorjningsstod eller avslag vid framstéallan.

5.3 Sysselséttning

Bade klienter och professionella betonar viktena#tvha en daglig sysselsattning for att
kunna bibehalla drogfrihet. Detta styrks av Mclit@sMcKeganey (2001) som menar att en
meningsfull sysselsattning medfér en annan idanditeden man har haft som missbrukare.
Detta ar viktigt eftersom den kompetens som vahitlefull i den narkomana varlden inte har
nagot varde i den drogfria varlden. Aven Hedin @0pavisar att en av grundresurserna for
mojliggbérandet av uppbyggandet av ett drogfrittdivatt ha en meningsfull sysselsattning.
Samtliga av de intervjuade professionella ansedettar av yttersta vikt att det finns en
daglig verksamhet/sysselsattning for malgruppen nmatiga krav som ett forsta steg till

vidare praktik eller arbete. ldag finns det ett admte med kyrkoorganisationen Hela
Manniskan och socialtjanstens 6ppenvard och dktittigas kring att uttka detta samarbete.

5.4 Stdd i vardagen och uppstkande verksamhet



| klientintervjuerna framkommer ett stort behovadt’ha stod fran omgivningen, helst dygnet
runt. Flera klienter uttrycker att ett liv i missirskiljer sig enormt mycket fran ett liv utan
droger och att det ar svart att utféra vardagligesler efter ett langvarigt missbruk. Flera —
framfor allt kvinnor - menar att det behévs myckeid i det vardagliga livet for att inte
aterfalla i droger. Vidare uttrycker 6vervagandéedeav klienterna att det behovs hjalp och
stod i att bryta ensamheten, vilken blir pataghigkdntakten med missbruksnatverket bryts. |
tjansteutvecklingsprojektet (som namns i bérjamenna rapport) som projektledaren och en
person till ifrAn Kopings 6ppenvard ar deltagareai;, det uppmarksammats att hjalp och stod
i att bryta ensamheten &ar nagot som Oppenvardsveheter i flera delar av Sverige
upplever finns ett behov av. Det som tjansteutiegkprojektet saledes har lett till ar att
utveckla en tjanst i form av kontaktpersoner sgkdieiktade pa den aktuella malgruppen
dar bland annat utbildning och handledning ska iftgyékontaktpersonerna. Tanken ar att
kontaktpersonerna ska inga i teamet kring kliertelm att det ska finnas ett tydligt uppdrag
och syfte for kontaktpersonen, som kan kopplaséhandlingsplanen. | den forskning som
finns inom omradet och enligt den erfarenhet softagarna i tjansteutvecklingsprojektet
har, verkar det som om kontaktpersoner ofta langaska ensamma utan handledning,
uppfoéljning och bekréftelse fran socialtjansten. Bmonen som projektgruppen inom ovan
namnda tjansteutvecklingsprojekt har ar saledestatickla en tjanst som tydliggor och styr
upp processen fran momentet rekrytering och fratitidiatt kontaktpersonens uppdrag
avslutas.Processen paborjas foljaktligen med en rekryteviitiget féljs av en utbildning.
Darefter sker matchning och utformande av uppdrely kontaktpersonerna pabdrjar sin
arbetsprocess. For att stodja kontaktpersonerrateasker handledning och uppféljning
regelbundet och kanske aven fortsatta utbildnirsgéger. Hela processen mynnar slutligen
ut i ett bra avslut.

| intervjuerna med de professionella framkommesettt behov av faltassistenter som arbetar
kvallar och helger och som skulle ha ett nara shetarmed polisen. Detta & nagot som
framfor allt polisen kanner en stor avsaknad awsk# pa kvallar och helger. Den
socialarbetare som idag finns stationerad pa pwishar en viktig lank mellan polisen och
socialtjansten och i intervjuerna med de profesdlaruttrycks ett genomgripande behov av
ytterligare en sadan resurs. | de nationella rijglina for missbruks- och beroendevard (2007)
betonas vikten av att socialtjansten arbetar mgsalande verksamhet, dar riskmiljéer och
riskgrupper identifieras och dar socialtjansten Kantakt med personer som behdver hjalp.
Detta ar i enighet med en genomgaende tanke iftagsjen som uppmanar till att verka for
tidig upptackt,det vill sdga innan bruket har blivit halsovadlater gett upphov till andra
negativa konsekvenser. | projektgruppen har detyakits behov av att aven arbeta
uppsokande med personer som sitter anhallna ellktatle. Forslag ar bland annat att
anvanda sig av broschyrer som beskriver vad desfiar hjalp och var man kan véanda sig.
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