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Syftet med var uppsats ar att férdjupa kunskapemenvandpunktsprocesser gestaltat
sig for manniskor som har erfarenhet av att tagitis en problematisk livsféring, de
flesta med missbruksproblem. Vi vill sbka vad dgsssoner ser som vandpunkter.
Avsikten ar ocksa att ge initierade bilder av detybelse familj, natverk och de
professionellas insatser haft for dessa vandpurdgspser. Vi har intervjuat 11 personer
fran vara verksamheter, familjevard och narkomashv@om metod har vi anvant oss av
halvstrukturerade intervjuer och fokuserat pa mékors egna berattelser av sina
livsprocesser. | analysen av vart material hanspirerats av Helen Fuchs Ebaughs
exitteori vilket &r en allméan teori utvecklat frétt stort empiriskt material, 173
intervjupersoner, om rolluttraden och rollférandyan.

Resultaten av uppsatsen visar att det ar inte\zaraivsel och olust som ar drivkratft till
forandring utan de flesta behdver se majlighetlearraativ eller upplevelser av positiva
krafter exempelvis familj och vanner som inte ggtp sina forsok. Vi har inte funnit
nagot empiriskt stod for att personen maste haouditn utan tvartom att det ar en fordel
att kunna bryta missbruket sa tidigt som mojligtditt s& manga som mojligt i det
drogfria natverket ska finnas kvar. Ett annat &6 nagot ovantat resultat ar den
betydelse barndomsvanner ges. Personen har edrkaty aterknyta till. Identitetsarbetet
har underlattats eftersom man har kunnat aterkilytaster av sin gamla identitet.

Flertal kvinnor i vart material har berattat omymietisefullt stod av sin partner under
vandpunktsprocessen. Genomgaende har vara intersjuger betonat de egna barnen
som drivkraft i vandpunktsprocessen. De Ett anld@nsle resultat ar att
sjalvhjalpsgrupper sdsom NA, Anonyma Narkomangguett stort stod for nagra av
vara intervjupersoner. Det ar ett nytt natverk ettrmeningsskapande sammanhang de
far tillgang till. De professionellas viktiga upfitgblir att tillsammans med personen
identifiera vandpunktssituationer vilket innebé&rlamstruera en hanterlig metafor i
behandlingsarbetet. Natverksperspektivet ar ati sétskarljuset pa hela manniskan och
inte bara pa missbrukaren. Natverket har stor leédgdor genomférandet av férandring.
Det ar darfor viktigt att de professionella undefahwvandpunktsprocessen
uppmarksammar och stéttar familj och natverk séletirkar hanga kvar.



